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ABSTRAK 

 

Pengaruh Pemberian Vitamin B1, B6, dan B12 Terhadap Onset Terjadinya 

Kelelahan Otot Pada Mencit Swiss Webster Jantan 

 

Arvin Leonard Sumadi, Jap, 2012, Pembimbing I : Jo Suherman, dr., M.S., AIF. 

             Pembimbing II :Winny Suwindere, drg., M.S. 

 

     Kelelahan otot seringkali menjadi keluhan kesehatan seseorang sehingga 

menurunkan kualitas hidupnya. Saat ini banyak ditemukan berbagai jenis 

suplemen yang diyakini dapat mengatasi kelelahan otot, salah satunya adalah 

vitamin neurotropik yang terdiri dari vitamin B1, B6, dan B12. Penelitian 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian vitamin B1, B6, dan B12 secara 

per oral terhadap onset terjadinya kelelahan otot pada mencit Swiss Webster 

jantan.  

     Penelitian ini merupakan penelitian prospektif eksperimental sungguhan, 

dengan desain pre test dan post test. Tiga puluh ekor mencit jantan dewasa galur 

Swiss Webster akan diberikan kombinasi vitamin B1(33,22 mg), vitamin B6 

(66,44 mg), dan vitamin B12 (300 mcg), secara oral selama 14 hari. Data yang 

diamati adalah onset terjadinya kelelahan otot. Analisis statistik dengan uji “t” 

yang berpasangan dengan α= 0,05.  

     Hasil penelitian menunjukkan onset terjadinya kelelahan otot sebelum 

pemberian vitamin B1, B6, dan B12 berkisar antara 21,40 – 130,27 detik dengan 

rata-rata 42,83 detik dan onset terjadinya kelelahan otot sesudah pemberian 

vitamin B1, B6, dan B12 berkisar antara 29,85 – 147,48 detik dengan rata-rata 

67,09 detik. Hal ini menunjukkan terjadi pemanjangan pada onset terjadinya 

kelelahan otot setelah diberikan kombinasi vitamin B1, B6, dan B12.  

     Simpulan dari penelitian ini adalah pemberian vitamin B1, B6, dan B12 dapat 

memperpanjang onset terjadinya kelelahan otot pada mencit Swiss Webster 

jantan. 

 

Kata kunci : kelelahan otot, vitamin B1, vitamin B6, vitamin B12 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF VITAMINS B1, B6, AND B12 ON THE ONSET OF 

MUSCLE FATIGUE IN MALE Swiss Webster Mice 

 

Arvin Leonard Sumadi, Jap, 2012, 1
st 

tutor : Jo Suherman, dr., M.S., AIF. 

         2
nd

 tutor : Winny Suwindere, drg., M.S. 

 

     Muscle fatigue is often to be someone's health complaints, so it can lower its 

quality of life. Today many different types of supplements are found which are 

believed to overcome muscle fatigue, one of which is vitamin neurotrophic 

consisting of vitamin B1, B6, and B12. The objective of this research is to 

determine the effect of vitamin B1, B6, and B12 in per oral on the onset of muscle 

fatigue in male Swiss Webster mice. 

     This research based on the prospective study of a real laboratory experimental 

research, with the pre test and post test design. Thirty male Swiss Webster mice 

will be given a combination of vitamin B1 (33,22 mg), vitamin B6 (66,44 mg), and 

vitamin B12 (300 mcg), orally for 14 days. Observed data is the onset of muscle 

fatigue. Data was analyzed using paired samples “t” test with α = 0,05.  

     The results showed the onset of muscle fatigue before giving vitamin B1, B6, 

and B12 is about 21,40 to 130,27 seconds with an average of 42,83 seconds and 

the onset of muscle fatigue after giving vitamin B1, B6, and B12 is about 29,85 to 

147,48 seconds with an average of 67,09 seconds. This shows an improvement on 

the onset of muscle fatigue after being given a combination of vitamins B1, B6, 

and B12.  

     The conclusion from this research is the effect of vitamins B1, B6, and B12 can 

improve the onset of muscle fatigue in male Swiss Webster mice. 

 

Keywords: muscle fatigue, vitamin B1, vitamin B6, vitamin B12 
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