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ABSTRAK 

 

PENGARUH KALSIUM TERHADAP PERBAIKAN GAMBARAN 

HISTOPATOLOGIS PERLEMAKAN HATI PADA TIKUS WISTAR 

JANTAN YANG DIBERI PAKAN TINGGI LEMAK 

 

Marcella, 2012   pembimbing I  : Dr. Meilinah Hidayat, dr., M.Kes 

     pembimbing II : Hartini Tiono, dr., M.Kes 

 

Latar belakang Makanan tinggi lemak menyebabkan obesitas dan 

dislipidemia jika dikonsumsi berlebihan dan dalam jangka lama, yang 

mengakibatkan perlemakan hati. Kalsium dipilih karena terbukti dapat 

menurunkan berat badan sehingga diharapkan terjadi perbaikan gambaran 

histopatologis perlemakan hati. 

Tujuan Mengetahui pengaruh kalsium terhadap perbaikan gambaran 

histopatologis perlemakan hati pada tikus Wistar jantan yang diberi pakan tinggi 

lemak. 

Metode Eksperimental laboratorium sungguhan bersifat komparatif dengan 

Rancang Acak Lengkap. 25 tikus Wistar jantan dibagi 5 kelompok, yaitu kontrol 

negatif (KN), kontrol standar (KS), kalsium dosis 1 (K1), kalsium dosis 2 (K2), 

dan kalsium dosis 3 (K3). Semua kelompok diberi pakan tinggi lemak, kecuali KS 

diberi pakan standar. Hari ke-15 sampai ke-28, kelompok K1, K2, K3, dan KS 

diberi kalsium. Hari ke-14, pengamatan preparat hati pada 1 tikus KN dan 1 tikus 

KS, lalu hari ke-28 pengamatan pada seluruh tikus. Parameter yang diamati 

adalah jumlah sel lemak hati dari 2 lobulus. Uji statistik menggunakan ANAVA 

satu arah dilanjutkan Tukey HSD. 

Hasil Kelompok K1, K2, K3, dan KS dibandingkan dengan KN diperoleh 

perbedaan yang sangat bermakna (p<0,000). Tidak ada perbedaan bermakna 

ketika kelompok K2 dibandingkan dengan K3 (p<0, 418) dan ketika kelompok K3 

dibandingkan dengan KS (p>070). Hasil terbaik pada K3. 

Simpulan Kalsium dapat memperbaiki perlemakan hati, sehingga terjadi 

perubahan gambaran histopatologis hati. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF CALCIUM TOWARD IMPROVEMENT OF 

HISTOPATHOLOGICAL DESCRIPTION OF FATTY LIVER IN WISTAR 

MALE RAT FED WITH HIGH LIPID DIET 

 

Marcella, 2012   1
st
  Advisor  : Dr. Meilinah Hidayat, dr., M.Kes 

     2
nd
  Advisor : Hartini Tiono, dr., M.Kes 

 

Background High fat diet can lead to obesity and dyslipidemia if taken 

excessively and for a long time, that resulted in fatty liver. Calcium was chosen 

because it is proven to lose weight so it expected to occur improvement of 

histopathological description fatty liver. 

Aim To know the effect of calcium toward improvement of histopathological 

description fatty liver in Wistar male rat fed with high lipid diet. 

Method An actual experimental laboratory with a comparative Completely 

Randomized Design (CRD) method. Twenty five Wistar male rats were divided 

into five groups, which were the negative control (KN), the standard control (KS), 

calcium dose 1 (K1), calcium dose 2 (K2), and calcium dose of 3 (K3). All groups 

were fed a high-fat for 28 days, except KS were fed standard. The 15
th 
day until 

the 28
th
 day, K1, K2, K3 and KS were given calcium. On the 14

th 
day, observations 

on the rat liver blood smear in 1 rat from KN and 1 rat from KS, and then the 28
th
 

day observations in all rats. The parameter that was observed is the amount of fat 

hepatic cells. The data was analyzed using one way ANOVA followed by Tukey 

HSD. 

Result There was a very significant difference when K1, K2, K3, and KS 

compared with KN (p <0.000). There were no significant difference when K2 

compared with K3 (p <0, 418) and when K3 compared with KS (p> 070). The 

best results was K3. 

Conclusion Calcium improved fatty liver, resulted to histopathological 

description change. 
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