
  36 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

  

 

5.1  Simpulan 

 

ASB 1,89 gr/kgBB menurunkan kadar trigliserida pada tikus Wistar jantan yang 

diberi diet tinggi lemak. 

 

5.2  Saran 

 

 Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang pengaruh pemberian bekatul 

pada tikus hiperlipidemia dengan beberapa tingkat dosis.  

 Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dalam jangka waktu yang lebih lama 

untuk mengetahui efek samping dari pemberian bekatul.  

 Perlu dilakukan penelitian dengan pemberian bekatul dikombinasi dengan 

obat anti hiperlipidemia standar. 

 Perlu dilakukan penelitian menggunakan Oat karena ini juga sejenis bekatul.  

 


