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Lampiran 1 

 

Kandungan Lemak 10%  (Hermanto, 2005) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Energy 205 kj 

Lemak 2,8 g 

Lemak jenuh 1,136 g 

Lemak trans 0,179 g 

Lemak tak jenuh ganda 0,096 g 

Lemak tak jenuh tunggal 1,219 g 

Kolesterol 18 mg 

Protein 5,6 g 

Karbohidrat 0 g 

Serat 0 g 

Gula 0 g 

Sodium 18 mg 

Kalium 90 mg 
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Lampiran 2 

 

 

Dosis Air Seduhan Bekatul  

Dosis pemakaian air seduhan bekatul pada manusia dewasa (50 kg) adalah 15 

gram dalam 200ml air (Nursalim, 2007). Faktor konversi dosisi menggunakan 

ketentuan dari Laurence & Bacharach yaitu faktor konversi dosis dari manusia (70kg) 

ke tikus 200 gr adalah 0,018 ( Laurence & Bacharach, 2001). 

Dosis tikus = 70/50 x 15 x 0,018 

         =  0,378 g / 200 grBB 

         = 1,89 mg/grBB 

         = 1,89 gr/kgBB  

Pemberian air seduhan bekatul per oral dengan dosis 1,89 gr/kgBB dua kali 

sehari dilakukan dengan menggunakan sonde lambung setiap harinya. 
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Lampiran 3 

 

Kadar Trigliserida Tikus Wistar 

dengan diet tinggi lemak 

 

 

Kadar Trigliserida Tikus Wistar 

dengan diet tinggi lemak dan bekatul 
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Kadar Trigliserida Tikus Wistar Kontrol (Pakan Standar) 
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Lampiran 4  

 

 

Analisis Statistik Data Penelitian Pengaruh Bekatul terhadap Kadar 

Trigliserida Serum Tikus Wistar yang diberi Diet Tinggi Lemak 

 

Univariate Analysis of Variance 
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Post Hoc Tests 

KELOMPOK 
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Homogeneous Subsets 
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Lampiran 5 

Dokumentasi Pembuatan Bekatul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Padi Padi masih dengan kulit ari 

Kulit ari yang telah diolah menjadi 

bekatul 
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Lampiran 6 

Dokumentasi Prosedur Kerja Penelitian  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tikus Wistar jantan pada kandang 

individual  

Pengambilan darah melalui vena 

orbitalis mata  

Mengambil darah pada sinus orbitalis 

dengan menusukkan pipet 

Hematokrit pada bagian bawah mata 
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Darah ditampung pada tabung 

eppendorf 

Serum tikus  wistar jantan yang akan 

yang akan di sentrifus   

Pipet Hematokrit dan Tabung 

eppendorf  
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