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ABSTRAK 

 

Penelitian ini adalah penelitian diferensial. Judul penelitian ini “Adult Attachment 

Style Pada Istri dengan Usia Pernikahan Tidak Lebih dari Lima Tahun di Kota Bandung 

(Suatu Penelitian Menggunakan Metode Riset Diferensial Terhadap Istri Yang Telah dan 

Belum Memiliki Anak)”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa kuat 

hubungan antara istri yang telah memiliki atau belum memiliki anak dengan adult 

attachment style di kota Bandung. 

Teknik penarikan sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu accidental 

sampling dengan jumlah responden istri yang telah memiliki anak adalah 100 orang dan 

responden istri yang belum memiliki anak adalah 100 orang. Alat ukur yang digunakan 

adalah ECR-R (Experience in Close Relationship Quistionnaire – Revised) yang disusun oleh 

Fraley, Waller, dan Brennan (2000) sebanyak 36 item dan telah diterjemahkan oleh peneliti.  

Untuk memvalidasi item-item pada alat ukur ini diperlukan metode penerjemahan, dan 

metode terjemahan yang digunakan adalah back-translation. Sedangkan, untuk melihat 

reliabilitas hanya berdasarkan test-retest yang telah dilakukan oleh Fraley (2000). 

 Kesimpulan yang diperoleh adalah tidak terdapat hubungan antara adult 

attachment style beserta dimensi-dimensinya dengan istri yang telah dan belum memiliki 

anak. Peneliti mengajukan saran kepada istri yang memiliki tipe anxious attachment yang 

masih tinggi untuk memperbaiki kualitas komunikasi dengan pasangan serta meningkatkan 

keyakinan pada diri sendiri dan juga pasangan. Selain itu, peneliti juga mangajukan saran 

kepada istri dengan tipe avoidant attachment yang masih tinggi untuk lebih mengenal diri 

sendiri dan juga pasangan terutama saat ada kendala dalam rumah tangga agar 

mendapatkan solusi dan tidak larut dalam masalah yang sedang dihadapi.  

Kata kunci: Adult Attachment Style, Istri Yang Telah Memiliki Anak, Istri Yang Belum 

Memiliki Anak 
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ABSTRACT 

 

This research is differential research. The title of this research is "Adult Attachment 

Style in Wives with Marriage Age Less Than Five Years in the City of Bandung (A Research 

Using Differential Research Methods Against Wives Who Have and Have No Children)". The 

purpose of this research was to determine how strong the relationship between wives who 

have or do not have children with adult attachment style in the city of Bandung. 

 The sampling technique used in this study is accidental sampling with the number of 

wife respondents who have children is 100 people and wife respondents who do not have 

children are 100 people. The measuring instrument used is ECR-R (Experience in Close 

Relationship Quistionnaire - Revised) compiled by Fraley, Waller, and Brennan (2000) as 

many as 36 items and have been translated by researchers. 

 To validate items on this measuring instrument, a translation method is needed, and 

the translation method used is back-translation. Whereas, to see reliability is only based on 

the test-retest that has been done by Fraley (2000). 

 The conclusion obtained is that there is no corelations between adult attachment style 

and its dimensions with wives who have and have no children. The researcher made a 

suggestion to the wife who had anxious attachment type which was still high to improve the 

quality of communication with the couple and increase confidence in themselves and their 

partners. In addition, researchers also propose advice to wives with avoidant attachment 

types that are still high to get to know themselves and their partners, especially when there 

are obstacles in the household to get solutions and insoluble in the problems at hand. 

Keywords: Adult Attachment Style, Wives Who Have Children, Wives Who Have No Children 
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