ABSTRAK

Peneliti tertarik untuk melakukan penelitian mengenai ““Studi Deskriptif mengenai Self
Compassion pada para guru di SLB X di Kota Bandung. Populasi dalam penelitian ini adalah
para guru di SLB X sebanyak 38 orang. Responden dalam penelitian ini adalah para guru di
SLB X sebanyak 38 orang yang diambil dengan kriteria telah bekerja minimal 1 tahun, dan
memiliki usia antara 21-65 tahun.

Penelitian ini dilakukan menggunakan metode deskriptif dengan teknik survey
menggunakan kuesioner. Alat ukur yang digunakan di dalam penelitian ini berupa kuesioner
yang terdiri dari 26 item untuk mengukur ketiga komponen utama Self- compassion, yaitu:
Self- kindness, Common humanity, dan Mindfulness. Berdasarkan perhitungan validitas yang
dilakukan, peneliti menemukan bahwa item dengan validitas yang paling kecil adalah sebesar
0.3198, dan paling besar adalah sebesar 0.8030. Reliabilitas diukur dengan Alpha Cronbach,
yaitu Self Kindness sebesar 0.713, Common Humanity sebesar 0.694, dan Mindfulness
sebesar 0.714. Dengan demikian, 26 item yang ada telah valid dan reliable.

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti menemukan lebih banyak responden yang
memiliki Self Compassion dengan derajat yang rendah. Untuk Profil Self Compassion secara
keseluruhan, profil yang ditemui dengan self kindness yang tinggi, common humanity tinggi,
dan mindfulness yang tinggi yaitu sebanyak 18.8%. Sedangkan terdapat 7 macam profil
lainnya dengan self-compassion rendah sebanyak 81,3%. Karena itu, Peneliti menyarankan
kepada para guru di SLB X, terutama untuk mengembangkan aspek mindfulness seperti yang
dapat dilihat dari hasil yang didapatkan aspek mindfulness memiliki nilai yang lebih rendah
dibandingkan kedua komponen lainnya sehingga dengan cara membatasi pemikiran negatif
dan terpaku pada masalah terhadap diri sendiri pada saat mengalami masalah pada saat
mengajar.

Kata Kunci: Self Compassion, Guru, Sekolah Luar Biasa
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ABSTRACT

Researchers are interested in conducting research on "Descriptive Study of Self
Compassion for teachers in SLB X in Bandung city". The population in this study were 38
teachers at SLB X in the city of Bandung. The sample in this study were teachers at SLB X as
many as 38 people who were taken with sampling criteria. Has worked at least 1 year, and
has an age between 21-65 years.

This research was conducted using descriptive method with survey technique using
questionnaire. The measuring instrument used in this study is a questionnaire consisting of 26
items to measure the three main components of self-compassion, namely: Self-kindness,
Common humanity, and Mindfulness. Based on the calculation of the validity carried out, the
researcher found that the item with the smallest validity was 0.3198, and the largest was
0.8030. Reliability is measured by Alpha Cronbach, which consist of Self Kindness 0.713,
Common Humanity of 0.694, and Mindfulness of 0.714. Thus, 26 existing items have good
validity and reliability.

Based on the results of the study, researchers found there were more respondents with
low degree of Self Compassion. For the profile of Self Compassion as a whole, the profile that
were found as high self-kindness, high common humanity, and high mindfulness, were as
much as 18.8% whereas 7 other profile with low self-compassion were found as much as
81.3%. Therefore, the researcher suggested teachers in SLB X to develop aspects of
mindfulness which could be seen from the results where mindfulness aspect conducted lower
points compared to the other two components in a way by limiting negative thinking and
fixating on problems with oneself when experiencing problems while teaching.
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