Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self control dan prokrastinasi
akademik mahasiswa yang mengontrak ulang P2S di Fakultas Psikologi Universitas “X”
Bandung. Desain Penelitian ini adalah korelasional dengan menggunakan teknik sampling
yaitu purposive sampling dengan jumlah 34 responden mahasiswa.

Alat ukur yang digunakan untuk mengukur self control terdiri dari 24 item dengan validitas
berkisar 0.304 — 0.805 dan juga menggunakan alat ukur prokrastinasi akademik yang teridir
dari 48 item dengan validitas berkisar 0.303 — 0.728. Reliabilitas alat ukur Self Control
menggunakan rumus alpha cronbach didapatkan nilai sebesar 0.775 yang termasuk dalam
kategori reliabilitas tinggi dan untuk alat ukur prokrastinasi akademik didapatkan nilai
sebesar 0.879 yang juga termasuk dalam kategori reliabilitas tinggi.

Berdasarkan penelitian ini, diperoleh hasil bahwa terdapat hubungan negatif yang
tinggi dan signifikan antara self control dan prokrastinasi akademik, yaitu koefisien korelasi
-0,640 dan signifikansi 0,000 yang berarti peningkatan pada self control akan menurunkan
prokrastinasi akademik dan sebaliknya.

Saran untuk penelitian selanjutnya adalah melakukan penelitian mengenai faktor lain
yang dapat memengaruhi prokrastinasi akademik selain self control dan. Direkomendasikan
untuk fakultas maupun universitas supaya membuat sebuah pelatihan yang bertujuan
meningkatkan kontrol diri untuk mahasiswa dalam mengerjakan tugas terutama tugas yang
bersifat mandiri.



Abstract

This research was conducted to form the relation between self control and academic
procrastination of students who re-contract P2S at the "X" University Faculty of Psychology
in Bandung. The design of this study is correlational using a sampling technique that is
purposive sampling with a total of 34 student respondents.

The measuring instrument used to measure self control consists of 24 items with
validity ranging from 0.304 - 0.805 and also uses a measure of academic procrastination that
consists of 48 items with validity ranging from 0.303 - 0.728. The reliability of the Self
Control measuring instrument using the alpha cronbach formula obtained a value of 0.775
which is included in the category of high reliability and for the academic procrastination
measure obtained a value of 0.879 which is also included in the category of high reliability.

Based on this research, the results showed that there was a high and significant
negative relationship between self control and academic procrastination, namely the
correlation coefficient -0,640 and significance 0,000 which meant that an increase in self
control would reduce academic procrastination and contrarily.

Advice for further research are conducting research on other factors that can affect
academic procrastination in addition to self-control and. It is recommended for faculties and
universities to make a training that aims to improve self-control for students in doing
assignments, especially tasks that are independent.
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