KONTRIBUSI TIPE DUKUNGAN SOSIAL PADA OPTIMISME IBU

DENGAN ANAK DOWN SYNDROME DI PIK POTADS BANDUNG

SKRIPSI
Diajukan untuk memenuhi persyaratan akademik dalam mencapai gelar Strata satu pada

Fakultas Psikologi Universitas Kristen Maranatha Bandung

Oleh:

LOIS YOANITA SANTOSO

NRP: 1430048

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA

BANDUNG

2018



JUDUL ) KONTRIBUSI TIPE DUKUNGAN SOSIAL PADA
OPTIMISME 1BU DENGAN ANAK DOWN SYNDROME DI PIK POTADS

BANDUNG

PENYUSUN : LOIS YOANITA SANTOSO

NRP : 1430048

Bandung, November 2018

Menyetujui,

Pembimbing Utama

Lie Fun Fun, M.Psi., Psikolog

NIK. 310095



PERNYATAAN ORISINALITAS LAPORAN PENELITIAN

Dengan ini, saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : LOIS YOANITA SANTOSO
NRP : 1430048
Fakultas : Psikologi

Menyatakan bahwa laporan penelitian ini adalah benar merupakan hasil karya saya sendiri

dan bukan duplikasi dari orang lain.

Apabila pada masa mendatang diketahui bahwa pernyataan ini tidak benar adanya, saya
bersedia menerima sanksi yang diberikan dengan segala konsekuensi sesuai dengan peraturan

Menteri Pendidikan Nasional Rl No. 17 Tahun 2010.

Demikian, pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Bandung, 16 November 2018

LOIS YOANITA SANTOSO
Nrp. 1430048




PERNYATAAN PUBLIKASI LAPORAN PENELITIAN

Dengan ini, saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : LOIS YOANITA SANTOSO
NRP : 1430048
Fakultas : Psikologi

Menyatakan bahwa :

1. Demi pengembangan ilmu pengetahuan menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Kristen Maranatha Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif (Non-Exlusive

Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul :

“Kontribusi Tipe Dukungan Sosial pada Optimisme Ibu dengan Anak
Down Syndrome di PIK POTADS Bandung”

2. Universitas Kristen Maranatha Bandung berhak menyimpan, mengalihmediakan /
mengalihformatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (data base),
mendistribusikannya dan menampilkan / mempublikasikannya dalam bentuk softcopy
untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap

mencantumkan nama saya sebagai penulis / pencipta.

3. Saya bersedia menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Universitas Kristen
Maranatha Bandung, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak

Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian, pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan untuk dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Bandung, 16 November 2018

LOIS YOANITA SANTOSO
Nrp. 1430048




KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur hanya bagi Tuhan Yesus Kristus, yang oleh karena anugerah,

pimpinan dan kasih setia-Nya yang besar, peneliti dimampukan untuk menyelesaikan Skripsi

yang berjudul: “Kontribusi Tipe Dukungan Sosial Pada Optimisme Ibu dengan Anak Down

Syndrome di PIK POTADS Bandung”. Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari

sempurna, untuk itu peneliti sangat membutuhkan dukungan dan sumbangsih pikiran berupa

kritik dan saran yang membangun. Peneliti juga menyadari penyusunan proposal skripsi ini

tidak lepas dari bantuan, bimbingan, dukungan, serta saran dari berbagai pihak, oleh karena

itu peneliti ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1.

Dr. O. Irene Prameswari Edwina, M.Si., Psikolog selaku dekan Fakultas Psikologi
Universitas Kristen Maranatha.

Evi Ema Victoria Polii, S.Psi., M.A selaku dosen wali peneliti selama perkuliahan ini.

Lie Fun Fun, M.Psi., Psikolog selaku dosen pembimbing peneliti yang telah meluangkan
waktu untuk membimbing, mengarahkan, memberi informasi dan menyemangati peneliti
demi terselesaikannya skripsi ini dengan baik.

Drs. Paulus H.P, M.Si, Psikolog selaku dosen yang telah membantu memberikan
informasi mengenai alat ukur Optimisme.

Ibu Rainy selaku pengurus Komunitas PIK POTADS Bandung yang telah menerima dan
memberi izin peneliti untuk meneliti serta melakukan pengambilan data, dan juga
anggota komunitas PIK POTADS Bandung yang telah memberikan waktunya
berpartisipasi dalam penelitian ini.

Keluarga peneliti, Orang tua (Waras Santoso & Herlina), Cici (Lois Amilia Santoso),
Adik (Laurensius Andreas Santoso), dan Nenek yang telah terus mendoakan dan

memberikan dukungan moril maupun materiil serta motivasi yang tidak henti — hentinya,



10.

11.

serta menjadi alasan terbesar bagi peneliti untuk semangat dan tidak menyerah dalam
menjalani skripsi.

Sahabat peneliti di Psikologi (Rebelitta), Yulita Anggela, Giska Nazelia, Jasmine Eva,
Laurensia Diva, Agustine Octaviani, Gianina, Ansella Yerikha, Naomi Athina, dan
Fenica Evania yang telah menjadi sumber dukungan terbesar selama menjalani
perkuliahan, yang mau membantu dan memberikan saran ketika peneliti menemukan
hambatan dalam pengerjaan skripsi ini.

Sahabat — sahabat peneliti yang lain, Laurentsius N.H, Joshua Gerald, Ferina Santoso,
Merry Y, Mhika A, Febryan D, Regina R.H, Decxy, Luvena, Ferdinand, dan Vino yang
telah menemani, menghibur serta mendukung peneliti dalam menyusun skripsi.

Rekan dan senior di Psikologi, Gary Collins & Stefanus Arista yang mau menjawab
banyak pertanyaan peneliti, dan membantu memberikan arahan dalam pengerjaan skripsi
khususnya dalam hal statistik.

Komunitas Maranatha 1 AOG GMS Bandung yang mendoakan dengan tulus serta
memberikan perhatian pada skripsi peneliti.

Terakhir, terima kasih bagi orang — orang yang mungkin terlewat disebutkan oleh peneliti
yang telah memberikan dukungan, waktu, nasihat, saran, dan arahan, semoga kebaikan

tersebut Tuhan Yesus balaskan berlipat kali ganda.

Akhir kata, peneliti berharap agar penelitian ini dapat bermanfaat bagi pihak — pihak yang

terkait. Terima Kasih.

Bandung, November 2018

Lois Yoanita Santoso



