BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada ibu dengan anak down
syndrome, maka dapat disimpulkan bahwa:

1. Terdapat kontribusi yang signifikan antara dukungan sosial pada optimisme ibu
dengan anak down syndrome di PIK POTADS Bandung.

2. Terdapat kontribusi yang signifikan dari tipe dukungan sosial emotional or esteem
support terhadap optimisme ibu dengan anak down syndrome di PIK POTADS
Bandung.

3. Tidak terdapat kontribusi dari tangible or instrumental support, informational support,
dan companionship support terhadap optimisme ibu dengan anak down syndrome di

PIK POTADS Bandung.

5.2. Saran
5.2.1. Saran Teoretis
1. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk dapat meneliti kontribusi tipe dukungan
sosial pada optimisme ibu yang memiliki anak down syndrome dengan rentang usia
tertentu saja.
2. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk dapat melakukan penelitian dengan
jumlah responden yang lebih banyak, agar data yang dihasilkan dapat semakin

representatif sehingga dapat digeneralisasikan secara luas dan akurat.
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5.2.2. Saran Praktis

1. Untuk pengurus PIK POTADS Bandung disarankan untuk meningkatkan kegiatan
yang berkaitan dengan dukungan sosial khususnya pada emotional support bagi para
ibu dengan anak down syndrome seperti dengan melakukan berbagai aktivitas
bersama anggota komunitas dan anak - anaknya, mengadakan seminar pengetahuan
mengenai cara mendidik dan mengasuh anak down syndrome, serta sharing sesama
ibu dengan anak down syndrome.

2. Untuk ibu dengan anak down syndrome disarankan untuk lebih aktif lagi dalam
mencari dukungan sosial yang dibutuhkan dengan mengikuti seminar — seminar
pengetahuan mengenai down syndrome, mengikuti kegiatan bersama dengan ibu dari
anak down syndrome lainnya. Serta diharapkan lingkungan sekitar ibu dengan anak

down syndrome dapat lebih peka dan memberikan dukungan sosial yang diperlukan.
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