ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara grit
dan academic achievement. Penelitian ini menggunakan metode korelasional. Populasi
penelitian ini yaitu Mahasiswa Aktif Program Studi Teknik Elektro Universitas “X’" Bandung
dengan jumlah partisipan 51 orang.

Alat ukur yang digunakan adalah alat ukur yang disusun oleh Dr. Irene Prameswari
Edwina, M.Si., Psikolog dan Ni Luh Ayu Vivekananda, M. Psi., Psikolog (2016) berdasarkan
teori grit yang dipelopori oleh Angela Duckworth (2016) berupa kuesioner self report dengan
skala Likert yang terdiri atas 18 aitem. Validitas davi alat ukur grit menggunakan metode
construct validity diperoleh 18 aitem dengan nilai validitas berkisar dari 0,350-0,661 dan uji
reliabilitas menggunakan rumus internal consistency alpha cronbach dengan nilai reliabilitas
0,855 (reliabilitas tergolong tinggi).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan signifikan antara grit
dan academic achievement pada mahasiswa Program Studi Teknik Elektro Angkatan 2016
dan 2017 Universitas “X" dengan keeratan hubungan yang tergolong rendah. Peneliti
mengajukan saran untuk pihak Program Studi Teknik Elektro, dapat mengadakan pelatihan
atau psikoedukasi mengenai cara meningkatkan grit, agar dapat membantu mahasiswa untuk
lulus tepat waktu. Bagi Dosen Wali, dapat lebih memerhatikan grit yang dimiliki oleh setiap
mahasiswa Teknik Elektro, agar dapat mendukung dan membantu mahasiswa dalam
menghadapi tantangan atau kesulitan yang ada dalam perkuliahan. Bagi mahasiswa, dapat
lebih meningkatkan grit yang dimiliki untuk dapat lulus menjadi sarjana teknik elektro tepat
waktu, dengan mengikuti psikoedukasi mengenai cara meningkatkan grit. Bagi peneliti
selanjutnya, dapat meneliti faktor internal dan eksternal yang dapat memengaruhi prestasi
akademik.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to determine whether there is a relationship between grit
and academic achievement. This research uses correlational method. The population of this
study is the active undergraduate students in Faculty of Electrical Engineering University of
"X" Bandung with 51 participants.

The measuring instrument used is a measuring instrument compiled by Dr. Irene
Prameswari Edwina, M.Si., Psych and Ni Luh Ayu Vivekananda, M.Psi., Psych (2016) based
on the grit theory pioneered by Angela Duckworth (2016) with a self-report questionnaire
with a Likert scale consisting of 18 aitems. The validity of the grit gauge uses the construct
validity method obtained by 18 aitems with validity values from 0.350-0.661 and the
reliability test uses the internal consistency alpha cronbach formula with a reliability value of
0.855 (high reliability).

The results showed that there is no significant relationship between grit and academic
achievement on the students of the 2016 and 2017 Electrical Engineering of “X” with a
relatively low correlation. Researchers submit suggestions for the Faculty of Electrical
Engineering, can be given training or psychoeducation how to increase grit, so they can help
students graduate on time. For Lecturers Guardians, can pay more attention to the grit
possessed by each Electrical Engineering student, in order to be able to support and assist
students in facing challenges or difficulties that exist in lectures. For students, it can increase
grit to be able to graduate to become a graduate in electrical engineering on time, in the
same way. For further researchers, they can examine internal and external factors that can
affect academic achievement.
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