
 

 

ABSTRAK 

 

EFEK JUS BUAH BELIMBING WULUH (Averrhoa bilimbi L.) 

TERHADAP KADAR LOW DENSITY LIPOPROTEIN (LDL) DAN  

HIGH DENSITY LIPOPROTEIN (HDL) TIKUS JANTAN GALUR Wistar 

 

F. Inez Felia Yusuf, 2012. Pembimbing I  : Dra. Rosnaeni, Apt. 

                  Pembimbing II: Penny Setyawati M., dr., Sp.PK.,M.Kes. 

 

 

     Dislipidemia adalah faktor risiko utama aterosklerosis dan Penyakit 

Kardiovaskular. Dislipidemia dapat ditandai oleh peningkatan kadar kolesterol 

total, trigliserida, Low Density Lipoprotein (LDL), dengan atau tanpa penurunan 

kadar High Density Lipoprotein (HDL). Konsumsi rutin jus buah belimbing wuluh 

(JBBW) merupakan salah satu upaya mencegah dislipidemia. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk menilai efek JBBW terhadap kadar LDL dan  HDL darah tikus 

jantan galur Wistar.  

     Desain penelitian prospektif eksperimental laboratorik sungguhan 

menggunakan hewan coba tikus Wistar jantan (n=6) dibagi dalam 5 kelompok 

secara acak. Kelompok I, II, dan III masing-masing diberi JBBW 3,28 g/5 ml, 

6,56 g/5 ml, 13,12 g/5 ml kelompok IV dan V kontrol (CMC 1%) dan 

pembanding (Simvastatin 0,9 mg/kgBB) selama 14 hari. Data yang diukur kadar 

kolesterol LDL dan HDL darah (mg/dL) sesudah induksi makanan tinggi 

kolesterol dan sesudah perlakuan JBBW, dianalisis menggunakan ANAVA satu 

arah dengan α = 0,05, dilanjutkan uji Tukey HSD dengan nilai kemaknaan p<0,05 

menggunakan perangkat lunak komputer.      

     Hasil penelitian penurunan kolesterol LDL pada kelompok I (6,20%±3,10) II 

(12,77%±2,98), dan III (19,47%±3,41), berbeda sangat signifikan(p<0,01) dengan 

kelomok IV (-2,17%±3,88). Kenaikan HDL pada kelompok I (10,43%±2,48), II 

(12,66%±1,47), dan III (11,97%±3,20) tidak berbeda dengan kelompok IV 

(10,03%), p=0,835. 

     Pemberian jus belimbing wuluh secara rutin dapat menurunkan kadar LDL 

tetapi tidak meningkatkan kadar HDL. 

 

 

Kata kunci : dislipidemia, belimbing wuluh, K-LDL dan K-HDL 
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nd
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     Dyslipidemia is the main risk factor of Atherosclerosis and Cardiovascular 

Disease. Dyslipidemia may be manifested by elevation of the total cholesterol, 

tryglycerides, LDL-C, with or without low levels of HDL-C level. Reguraly 

consuming bilimbi juice is one of complementary prevention for dyslipidemia. The 

aim of this study was to examine the effect of bilimbi juice to LDL-C and HDL 

cholesterol level of male Wistar rats.  

    This study is prospective true laboratory experimental study with complete 

randomized using thirty male rats and divided into 5 groups (n=6). Group I, II, 

and III were given bilimbi juice 3.28 g/5 ml, 6.56 g/5 ml, 13.12 g/5 ml, while the 

group IV as negative control (CMC 1%), and the group V as positive control 

(Simvastatin 0.9 mg/kgBW) respectively for 14 days. The data ws LDL-C and 

HDL-C levesl after high cholesterol induction and bilimbi juice administration  

analyzed by One-Way ANOVA with α=0.05, followed by Tukey HSD test with 

significant value p<0.05. 

     The result showed that LDL-C level decreased in group I (6.20%±3.10), II 

(12.77%±2.98), and III (19.47%±3.41) were very significant (p<0.01) to group IV 

(-2.17%±3.88). The HDL-C level increase in group I (10.43%±2.48), II 

(12.66%±1.47), and III (11.97%±3.20) with ANOVA, p=0.835. 

    Consuming bilimbi juice routinely can decrease LDL-C cholesterol level but 

did not increase HDL-C cholesterol level.  
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