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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara self-esteem 

dan derajat stres. Penelitian ini menggunakan metode korelasional. Responden penelitian ini 

yaitu Mahasiswa Aktif Fakultas Kedokteran Angkatan 2017 Universitas ‘X’ Bandung yang 

berjumlah 145 orang.  

Pengumpulan data menggunakan kuesioner self-esteem dan stres. Kuesioner self-esteem 

disusun oleh peneliti berdasarkan teori Nathaniel Branden (2013). Alat ukur self-esteem memiliki 

38 aitem yang valid r=0,300 – 0,688 dan reliabilitas 0,888. Kuesioner stres disusun oleh peneliti 

berdasarkan teori stres milik Lazarus (1991) dan Gadzella (1994). Alat ukur stres memiliki 34 

aitem yang valid r=0,319 – 0,787 dan reliabilitas 0,927.  

Kesimpulan yang diperoleh adalah terdapat hubungan negatif yang signifikan antara self-

esteem dan derajat stres  pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Angkatan 2017 Universitas ‘X’ 

Bandung dengan keeratan hubungan rendah. Berdasarkan hasil penelitian, dapat diketahui 

bahwa keyakinan mahasiswa terhadap kemampuan diri dalam mengatasi tantangan hidup dan 

untuk mendapatkan kebahagian dan kesuksesan ketika menjalani perkuliahan di fakultas 

kedokteran berkaitan dengan derajat stres  yang dirasakan oleh mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Angkatan 2017 Universitas ‘X’ Bandung. Pada penelitian selanjutnya, disarankan untuk meneliti 

kontribusi atau pengaruh self-esteem terhadap derajat stress. Mahasiswa fakultas kedokteran 

angkatan 2017 Universitas ‘X’ Bandung harus mengetahui cara yang efektif untuk meningkatkan 

self-esteem dirinya agar lebih mampu mengatasi kesulitan ketika belajar di fakultas kedokteran. 

Bagi dosen wali dan orangtua mahasiswa diharapkan memberikan motivasi berupa dukungan, 

pujian, atau solusi untuk membantu meningkatkan self-esteem mahasiswa. 
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The purpose of this study to determine whether there is a relationship between self-esteem 

and level of stress. This research uses correlational method. Respondent of this study are 145 

active college students in Faculty of Medicine Year 2017 at University ‘X’ Bandung. 

Data is collected using self-esteem and stress questionnaire. Self-esteem questionnaire is 

arranged by researcher based on Nathaniel Branden’s self-esteem theory (2013), with 38 valid 

items r=0,300 – 0,688 and reliability 0,888. Stress questionnaire is arranged by researcher 

based on Lazarus’s stress theory (1991) and Gadzella (1994), with 34 valid items r=0,319 – 

0,787 and reliability 0,927.  

The conclusion of this study is a significant negative relationship between self-esteem and 

level of stress on college students in Faculty of Medicine Year 2017 at University ‘X’ Bandung 

with low correlation. Based on this research result, the confidence that college students in faculty 

of medicine Year 2017 University ‘X’ Bandung have about their competent to cope with the basic 

challenges of life and feels worthy to get happiness and successful life in faculty of medicine is 

associated with their level of  stress that they feels when studying. For further research, its 

suggested to examine the contribution and effect self-esteem to level of stress. For college 

students, they needs to boost their self-esteem so their more competent to cope with difficulty 

when studying at faculty of medicine. For guardian lecturer and parents are expected to gives 

motivation such as support, compliment, and solution for helping college students to boost their 

self-esteem. 
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