ABSTRAK

PENGARUH KAPSUL EKSTRAK Gingko biloba L. TERHADAP
KETELITIAN, KEWASPADAAN, DAN FUNGSI KOGNITIF
LAKI - LAKI DEWASA

Purwa Adrianta Wibawa, 2012. Pembimbing I : Endang Evacuasiany, Dra., Apt.,
MS., AFK
Pembimbing II: Stella Tinia Hasianna, dr., M.Kes

Keterlibatan ketelitian, kewaspadaan, dan fungsi kognitif menjadi bagian
manusia untuk bekerja dan beraktifitas. Secara keseluruhan semua komponen itu
dikontrol oleh fungsi dan kinerja otak serta beberapa faktor baik psikis dan
lingkungan. Gingko biloba L. adalah salah satu tanaman yang dapat dijadikan
alternatif dalam mempengaruhi ketelitian, kewaspadaan dan fungsi kognitif.

Tujuan penelitian menilai efek kapsul ekstrak Gingko biloba L. (KEG)

terhadap ketelitian, kewaspadaan, dan fungsi kognitif.
Penelitian ini menggunakan metode kuasi eksperimental sungguhan dengan
desain penelitian pre test dan post test. Subjek penelitian (SP) adalah 30 orang
laki - laki dewasa. Ketelitian dinilai berdasarkan jumlah angka yang dapat
dijumlahkan dalam waktu tertentu untuk mengerjakan Additional Sheet Test
(AST), kewaspadaan dinilai berdasarkan waktu penyelesaian Jhonson Pascal Test
(JPT) dan fungsi kognitif dinilai berdasarkan waktu penyelesaian Maze Learning
(ML) sebelum dan sesudah diberi KEG. Analisis data menggunakan uji One Way
ANOVA dengan a. = 0.05

Hasil penelitian sebelum diberikan KEG AST skor: 109.56, JPT waktu;
272.066 detik, ML waktu: 302.33 detik. Pada hari ke 4 dan ke 7 pemberian KEG
SP mengalami peningkatan berturut — turut yaitu skor AST: 143.86 dan 166.03;
JPT waktu: 204.63 detik dan 155.96 detik; ML waktu: 217.93 detik dan 137.80
detik. Dengan kemaknaan seluruh perilaku p < 0,001.

Simpulan kapsul ekstrak Gingko biloba L. meningkatkan ketelitian, kewaspadaan,
dan fungsi kognitif laki - laki dewasa

Kata kunci : kapsul ekstrak Gingko biloba L., ketelitian, kewaspadaan, fungsi
kognitif
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF Gingko biloba L. EXTRACT CAPSUL ON
CAREFULNESS, ALERTNESS AND COGNITIVE FUNCTION
ON ADULT MEN

Purwa Adrianta Wibawa, 2012. 1" Tutor : Endang Evacuasiany, Dra., Apt., M S.,AFK
2" Tutor: Stella Tinia Hasianna, dr., M.Kes

Carefulness, alertness, and cognitive function are part of human being for
doing something like working and get some activity. All of tha componens
controled by function of our brain and psikis factor around us. Gingko biloba L.
is the most popular herbal and some people make it to do some alternative herbal
to increase carefulness, alertness, and cognitive function.

Goal of this research to observe the effects Gingko biloba L. extract capsul

(GEC) on carefulness, alertness, and cognitive function.
This research used a Quasi experimental method with pre test and post test
research design. Research subject (RS) are 30 adult men. Carefulness by judged
from the number of digits that can be summed up in a certain time to practise
Additional Sheet Test (AST), alertness dinilai berdasarkan waktu penyelesaian
Jhonson Pascal Test (JPT) and cognitive function observed by time to finished
Maze Learning (ML) after and before gave GEC. Analitic data used One Way
ANOVA with o. = 0.05.

The result of this research before gave GEC score for AST: 109.56, JPT time,
272.066 second, ML time: 302.33 second. On day 4™ and 7" CEG give, RS have a
increased significant score AST: 143.86 and 166.03; JPT time: 204.63 second dan
155.96 second; ML time: 217.93 second dan 137.80 second (p < 0,001).

The conclution is Gingko biloba L. extract capsul could increase carefulness,
alertness, and cognitive function on adult men

keywords : Gingko biloba L. extract capsul, carefulness, alertness, cognitive
function
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