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     Latar belakang Hipertensi adalah salah satu penyakit kardiovaskular yang 

menjadi masalah utama dalam kesehatan dimana tekanan darah melebihi normal. 

Tujuan pengobatan hipertensi selain untuk mengendalikan tekanan darah juga 

menurunkan komplikasi kardiovaskular. Sudah banyak pengobatan tradisional 

untuk mengobati hipertensi yang telah menjadi pilihan masyarakat saat ini, antara 

lain kucai yang sudah teruji secara empiris terhadap mencit. 

     Tujuan Penelitian Untuk mengetahui efek air rebusan kucai dalam penurunan 

tekanan darah. 

     Metode Tipe penelitian ini adalah design eksperimental sungguhan. Subjek 

penelitian terdiri atas 25 orang dengan jenis kelamin laki-laki usia 18-25 tahun. 

Data yang diukur adalah tekanan darah, sesudah dan sebelum minum air rebusan 

kucai. Pengukuran menggunakan metode gabungan auskultasi dan palpasi. 

Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan dengan α = 0,05. 

     Hasil Rata-rata tekanan darah sistolik setelah minum air rebusan kucai sebesar 

105,0 mmHg lebih rendah dari sebelum air rebusan kucai sebesar 122,1 mmHg 

(p<0,01), sedangkan hasil rata-rata tekanan diastolik setelah minum air rebusan 

kucai sebesar 71,9 mmHg lebih rendah dari sebelum minum air rebusan kucai 

sebesar 79,0 mmHg (p<0,01). Terdapat perbedaan selisih penurunan tekanan 

darah yang sangat signifikan antara setelah dan sebelum minum air rebusan kucai. 

     Kesimpulan Air rebusan kucai menurunkan tekanan darah. 

 

Kata kunci: air rebusan kucai, tekanan darah. 
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Backgrounds Hypertension is one of the cardiovascular disease that 

became one of the most common health problem where blood pressure exceeding 

the normal. The objective of hypertension therapy in addition to control blood 

pressure also to lower cardiovascular complication. Alternative treatment of 

hypertension has been mostly chosen by today’s society, such as chives. Chives 

has been tested empirically to rat. 

Objectives To observe the effect of chives boiling water on decreasing 

blood pressure.  

Methods The research use true experimental design. The subjects of this 

research consists of twenty five people aged 18-25 years old men test subjects. 

The data measured were blood pressure, after and before consuming chives 

boiling water. The data were measured using the auscultation and palpation 

methods. The analysis using paired “t” test with α = 0,05. 

Results The average systolic blood pressure after consuming chives 

boiling water was 105.0mmHg; it was lower than before consuming chives boiling 

water which was 122,12mmHg (p<0,01), whereas the average diastolic blood 

pressure after consuming chives boiling water was 71,9mmHg; it was lower than 

before consuming chives boiling water which was 79,0mmHg (p<0,01). There 

was a very significant difference in blood pressure decrease after and before 

drinking chives boiling water. 

Conclusions Chives boiling water lower the blood pressure.  

 

Key words: Chives boiling water, Blood  Pressure. 
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