
 35 

Lampiran 1. Soal Tes Memori 

 
Lembar Tes Daya Ingat Tipe A 
 

A. Binatang 
1. Kuda 
2. Sapi 
3. Ular 
4. Tikus 
5. Lebah  

 
B. Buah-buahan 

1. Mangga 
2. Jambu 
3. Pisang  
4. Apel  
5. Salak  

 
C. Bumbu dapur 

1. Kencur 
2. Garam 
3. Jahe  
4. Lada 
5. Cengkeh  

 
D. Pekerjaan 

1. Dokter 
2. Supir  
3. Guru  
4. Dosen 
5. Atlet 
 

E. Peralatan makan 
1. Sendok 
2. Piring 
3. Garpu 
4. Mangkok  
5. Gelas  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

F. Bagian tubuh 
1. Mata 
2. Tangan 
3. Lutut 
4. Leher 
5. Kuku  
 

G. Negara di dunia 
1. Brasil 
2. Ceko 
3. Ghana 
4. Denmark 
5. Iran 

 
H. Sayuran 

1. Bayam 
2. Kangkung 
3. Caisim 
4. Waluh 
5. Lobak  

 
I. Kota 

1. Bandung 
2. Tasik 
3. Malang 
4. Palu 
5. Medan  

  
J. Warna  

1. Merah 
2. Hijau 
3. Biru 
4. Putih 
5. Ungu 
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Lembar Tes Daya Ingat Tipe B 
 

A. Binatang 
1. Ular 
2. Burung 
3. Semut 
4. Kucing 
5. Ikan  

 
B. Buah-buahan 

1. Manggis 
2. Kiwi 
3. Melon 
4. Jeruk 
5. Ceri  

 
C. Bumbu dapur 

1. Kunyit  
2.   Gula 

 3.   Pala 
 4.   Cabai 
 5.   Bawang 
 

D. Pekerjaan 
1.   Jaksa 
2.   Koki 
3.   Hakim 
4.   Suster 
5.   Buruh 
 

E. Peralatan makan 
1.   Pisau  
2.   Cangkir 
3.   Teko 
4.   Sumpit 
5.   Serbet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

F. Bagian tubuh 
1.Hidung 
2. Jari 
3. Kaki 
4. Rambut 
5. Bahu 
 

G. Negara di dunia 
1. Irak 
2. Jerman  
3. Kenya  
4. Laos 
5. Mesir  

 
H. Sayuran  

1.   Pocai 
2.   Buncis 
3.   Terong 
4.   Tauge 
5.   Kucai 
 

I. Kota  
1. Garut 
2. Jambi 
3. Gresik 
4. Bali  
5. Serang  

 
J. Warna  

1. Hitam 
2. Coklat 
3. Kuning  
4. Abu  
5. Nila 
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Lampiran 2. Persetujuan Subjek Penelitian 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

 N a m a    : 

 U s i a     : 

 Alamat     : 

 Pekerjaan    : 

            No. KTP/lainnya: 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa: 

setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami 

tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta 

sewaktu-waktu dapat   mengundurkan diri dari keikut sertaannya, maka saya 

setuju ikut serta dalam penelitian yang berjudul: 

Pengaruh Cokelat Hitam Dalam Meningkatkan Memori Jangka Pendek. 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan. 

 

 

        Bandung,      

Mengetahui,       Yang menyatakan 

Penanggung  jawab penelitian,    Peserta penelitian, 

 

 

 

 

(       Hani Lusyana     )                 (                                    ) 

 
*) Surat pernyataan persetujuan penelitian/uji klinik 
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Lampiran 3. Hasil Percobaan 

 

 

Nomor 

Sebelum 

Makan 

Cokelat 

Setelah 

Makan 

Cokelat 

1 47 47 

2 39 40 

3 35 45 

4 36 46 

5 33 42 

6 36 49 

7 27 43 

8 37 42 

9 48 50 

10 32 35 

11 47 50 

12 47 47 

13 40 50 

14 33 46 

15 37 42 

16 40 45 

17 36 43 

18 40 49 

19 48 47 

20 36 34 

21 44 45 

22 45 47 

23 31 32 

24 43 47 

25 40 44 

26 33 29 

27 32 32 

28 42 48 

29 47 46 

30 36 35 

Rata-rata 38.90 43.23 

SD 5.84 5.93 
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Lampiran 4. Analisis Statistik 

 

 

Paired Samples Statistics 
 

  Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 Sebelum 

Makan Coklat 

38.90 30 5.845 1.067 

Setelah 

Makan Coklat 

43.23 30 5.935 1.084 

 

Paired Samples Correlations 

 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum 

Makan 

Coklat & 

Setelah 

Makan 

Coklat 

30 .634 .000 

 

Paired Samples Test 

 

  

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Sebelum 

Makan 

Coklat - 

Setelah 

Makan 

Coklat 

-4.33 5.040 .920 -6.22 -2.45 

 

-

4.709 

29 .000 
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Lampiran 5. Dokumentasi 
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