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ABSTRAK 

PENGARUH COKELAT HITAM DALAM MENINGKATKAN MEMORI 

JANGKA PENDEK 

 

Hani Lusyana, 2012 

Pembimbing 1: Dr. Iwan Budiman, dr., MS., MM., M.Kes., AIF. 

Pembimbing 2: Ellya Rosa Delima, dr., M.Kes. 

 

     Latar Belakang Manusia dalam kehidupannya tak lepas dari proses mengingat 

dan belajar. Gaya hidup manusia di zaman modern ini memicu timbulnya stress 

yang dapat menurunkan kinerja otak salah satunya adalah penurunan kemampuan 

untuk mengingat. Berbagai penelitian telah dilakukan untuk meningkatkan kinerja 

otak salah satunya adalah cokelat yang dapat meningkatkan memori jangka 

pendek karena mengandung bahan psikoaktif berupa theobromine dan caffeine. 

     Tujuan Penelitian Untuk mengetahui pengaruh cokelat hitam dalam 

meningkatkan memori jangka pendek. 

     Metode Penelitian Bersifat eksperimental sungguhan dengan menggunakan 

30 wanita usia 18-23 tahun kemudian kepada mereka dilakukan pengukuran 

dengan cara menghitung skor memori jangka pendek sebelum dan sesudah 

memakan cokelat hitam selama 4 menit. Analisis data menggunakan uji t 

berpasangan dengan α=0.05. 

     Hasil Rata-rata skor memori jangka pendek setelah memakan cokelat hitam 

sebesar 43.23, lebih besar daripada rata-rata skor memori jangka pendek sebelum 

memakan cokelat hitam sebesar 38.90 (p<0.01). 

     Kesimpulan Cokelat hitam meningkatkan memori jangka pendek.  

 

Kata kunci: cokelat hitam, memori jangka pendek. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF DARK CHOCOLATE IN INCREASING SHORT TERM 

MEMORY 

 

Hani Lusyana, 2012 

Tutor 1: Dr. Iwan Budiman, dr., MS., MM., M.Kes., AIF. 

Tutor 2: Ellya Rosa Delima, dr., M.Kes. 

 

      Background Man in his life could not be separated from the process of 

remembering and learning. Human lifestyle in modern times triggers the onset of 

stress which can degrade the performance of the brain one of which is a 

decreased ability to remember. Various studies have been done to improve the 

performance of the brain, one of them is chocolate that can improve short term 

memory because it contains the psychoactive ingredient in the form of 

theobromine and caffeine.  

     Objectives This study is done to know the effect of dark chocolate in increasing 

short term memory . 

     Methods The characteristics of this research is true experimental design with 

30 female age range from 18–23 years old, were examined to determine the short 

term memory before and after eating dark chocolate for 4 minutes. The statistical 

analysis used paired t test with α=0.05. 

    Results The mean of short term memory’s score after eating dark chocolate 

was 43.23, larger than the mean of short term memory’s score before eating dark 

chocolate was 38.90 (p<0.01). 

   Conclusions Dark chocolate improves short term memory. 

  

Key words: dark chocolate, short term memory. 
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