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Abstrak 

 

Gay dengan HIV/AIDS pada tahapan usia dewasa awal mengalami adversity dalam 

kehidupan sehari-harinya sehingga mereka membutuhkan kemampuan untuk dapat menyesuaikan 

diri secara positif dan berfungsi secara baik di tengah situasi yang menekan. Penelitian ini 

menggunakan teori Resilience (Bernard, 2004) untuk menggambarkan resilience yang dimiliki 

oleh gay pengidap HIV/AIDS usia dewasa awal di Rumah Sakit “X” Kota Cirebon. 

 

 Terdapat 60 gay pengidap HIV/AIDS yang berpartisipasi. Dipilih berdasarkan teknik total 

sampling. Setiap partisipan melengkapi kuesioner yang disusun berdasarkan teori Bernard 

(2004). Kuesioner terdiri dari 39 item utama dan 15 item penunjang yang telah divalidasi oleh 2 

orang expert judgement.  

  

 Berdasarkan pengolahan data menggunakan program SPSS 23, 53,3 % gay pengidap 

HIV/AIDS usia dewasa awal di Rumah Sakit “X” Kota Cirebon memiliki resilience yang rendah. 

Pada gay dengan resilience rendah, skor pada setiap aspek resilience juga rendah. begitu juga 

sebaliknya. Protective factor dari keluarga didapatkan bisa mempengaruhi resilience pada gay 

sesuai dengan teori, namun protective factor dari lingkungan RS “X” memiliki kecenderungan 

keterkaitan yang tidak sesuai dengan teori yang ada. 

 

 Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan penelitian lanjutan dengan 

melibatkan protective factors secara lebih mendalam, sehingga dapat diperoleh gambaran yang 

lebih jelas mengenai keterkaitan faktor-faktor tersebut dengan aspek-aspek resilience. Selain itu, 

hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai informasi bagi keluarga yang memiliki anggota 

keluarga gay dengan HIV/AIDS, dan RS “X” Cirebon untuk menyusun suatu program penyuluhan 

yang dapat membantu para pasien gay pengidap HIV/AIDS untuk meningkatkan resilience yang 

mereka miliki 
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Abstract 

 

 

 

Gay with HIV / AIDS in early adulthood has adversity in their daily lives so they need the 

ability to adapt positively and function well in a stressful situation. This study used Resilience 

theory (Bernard, 2004) to describe the resilience possessed by gay people with HIV / AIDS early 

adulthood at Hospital "X" Cirebon City. 

 

There are 60 gay people living with HIV / AIDS who participate. Selected by total sampling 

technique. Each participant completed a questionnaire based on Bernard's theory (2004). The 

questionnaire consisted of 39 main items and 15 supporting items validated by 2 expert judgments. 

 

Based on data processing using SPSS 23 program, 53.3% gay people with HIV / AIDS 

early adulthood at Hospital "X" Cirebon city has low resilience. In low resilience gay, scores on 

every aspect of resilience are also low. vice versa. The protective factor of the family is found to 

affect gay resilience in accordance with the theory, but the protective factor of the RS "X" 

environment has a tendency of interrelation that is incompatible with existing theories. 

 

For further research, it is advisable to conduct further research involving protective 

factors in more depth, so that can be obtained a clearer picture of the linkage of these factors with 

aspects of resilience. In addition, the results of this study can be used as information for families 

with gay family members with HIV / AIDS, and Cirebon "X" Hospital to develop an extension 

program that can help gay patients with HIV / AIDS to improve their own resilience 
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