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Abstrak 

 

 

 

 

Resiliensi didefinisikan sebagai kemampuan individu untuk bertahan dan bangkit 

kembali dari hambatan dan tantangan yang dihadapi, yang berhubungan dengan 

perkembangan dan kehidupan individu agar menjadi lebih baik dari saat sebelum 

menghadapi kesulitan atau tekanan (Benard, 2004). 

 

Tujuan  penelitian ini adalah untuk memperoleh gambaran mengenai derajat Resiliensi 

pada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas ‘X’ Bandung yang mengontrak matakuliah 

P2S lebih dari satu kali. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dan teknik survei, 

dengan jumlah responden 50 orang. Alat ukur pada penelitian ini disusun oleh peneliti 

dengan dasar teori Benard (2004). Berdasarkan perhitungan validitas, dari 47 item terdapat 

45 item yang valid.. Validitas alat ukur ini berkisar 0,318 – 0,693. Dari perhitungan 

reliabilitas, alat ukur ini memiliki reliabilitas yang tinggi (r = 0,93).  

 

Berdasarkan hasil perhitungan dengan norma kelompok, sebanyak 54% responden 

memiliki derajat Resiliensi yang tinggi dan 46% memiliki derajat Resiliensi rendah. 

Sementara berdasarkan aspek-aspeknya, tampak bahwa pada aspek Social Competence tidak 

terlihat perbedaan yang cukup berarti antara yang memiliki aspek ini dalam derajat tinggi 

dan yang rendah. Pada aspek Autonomy, tampak cukup adanya perbedaan, dengan 

persentase yang lebih banyak pada yang memiliki aspek ini dalam derajat tinggi.  Pada 

aspek Problem Solving Skills, jumlah yang memiliki derajat tinggi pada aspek ini jauh lebih 

banyak daripada yang rendah.  Selanjutnya aspek Sense of Purpose and Bright Future 

menunjukkan perbedaan yang cukup besar, dengan jumlah yang lebih banyak pada yang 

memiliki derajat tinggi. 

 

Disarankan bagi peneliti selanjutnya agar mempertimbangkan untuk melibatkan 

faktor-faktor yang berpengaruh terhadap resiliensi. Bagi Fakultas, dosen wali, dosen 

pembimbing, informasi ini dapat menjadi bahan pertimbangan untuk membantu mahasiswa 

dalam meningkatkan Resiliensi. 

 

Kata Kunci: Resiliensi, Social Competence, Autonomy, Problem Solving Skills, Sense of 

Purpose and Bright Future. 
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Abstract 

 

 

 

 

Resilience is defined as the ability of individuals to survive and rise again from 

obstacles and challenges faced, which relate to the development and life of individuals to be 

better than before before facing difficulties or pressures (Benard, 2004). 

 

The purpose of this study was to obtain an overview of the degree of resilience in 

students of the University of Psychology 'X' Bandung who contracted P2S courses more than 

once. This study uses descriptive methods and survey techniques, with a number of 

respondents 50 people. The measurement tool in this study was compiled by researchers on 

the basis of the theory of Benard (2004). Based on the calculation of validity, of the 47 items 

there are 45 valid items. The validity of this gauge ranges from 0.318 - 0.693. From the 

calculation of reliability, this measuring instrument has high reliability (r = 0.93). 

 

Based on the results of calculations with group norms, as many as 54% of respondents 

have a high degree of resilience and 46% have a low degree of resilience. While based on its 

aspects, it appears that on the Social Competence aspect there is no significant difference 

between those who have this aspect in the high and the low levels. In the Autonomy aspect, 

there seems to be quite a difference, with a greater percentage of those who have this aspect 

in a high degree. In the aspect of Problem Solving Skills, there are far more people who have 

high degrees of this aspect than low ones. Furthermore, the aspects of the Sense of Purpose 

and Bright Future show a considerable difference, with more numbers in those who have 

high degrees. 

 

It is recommended for future researchers to consider involving factors that influence 

resilience. For faculties, guardian lecturers, supervisors, this information can be taken into 

consideration to help students improve resilience. 

 

Keywords: Resilience, Social Competence, Autonomy, Problem Solving Skills, Sense of 

Purpose and Bright Future. 
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