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    Latar belakang Hipertensi merupakan faktor risiko utama penyakit 

kardiovaskuler dan penyebab utama kematian. Hipertensi adalah keadaan 

kenaikan tekanan darah diatas nilai normal.  Pengobatan hipertensi selain 

menggunakan obat konvensional dapat juga menggunakan herbal seperti 

belimbing manis (Averrhoe Carambola L) dan semangka (Citrullus vulgaris 

Schrad.), yang kombinasinya secara empiris digunakan untuk menurunkan 

tekanan darah. 

Tujuan penelitian untuk menilai efek jus belimbing manis  (Averrhoe 

Carambola L) dan semangka (Citrullus vulgaris Schrad.) dalam menurunkan 

tekanan darah  pria dewasa. 

Metode penelitian Penelitian ini merupakan penelitian kuasi eksperimental 

prospektif dan bersifat komparatif dengan rancangan pre-test dan post-test. 

Penelitian dilakukan pada 30 orang laki-laki dewasa berumur 18-23 tahun, dengan 

mengukur tekanan darah sistol dan diastol pada posisi duduk dengan metode 

gabungan, sebelum dan sesudah minum jus belimbing manis dan semangka, sekali 

sehari, selama satu minggu. Analisis data dengan uji t berpasangan dengan α = 

0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan tekanan darah setelah minum jus kombinasi 

belimbing dan semangka dengan rata-rata sebesar 110,67/70,32 mmHg, lebih 

rendah daripada sebelum minum jus belimbing manis dan semangka dengan rata-

rata sebesar 115,68/73,23 mmHg dengan perbedaan sangat signifikan (p < 0,001). 

Kesimpulan Kombinasi jus belimbing manis dan semangka dapat menurunkan 

tekanan darah sistol dan diastol. 

 

Kata kunci : belimbing manis, semangka, tekanan darah. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF STARFRUIT  (Averrhoe Carambola L) 

and WATERMELON (Citrullus vulgaris Schrad.) JUICE 
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ADULT MALE 
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First tutor : Budi Widyarto Lana, dr, M.H 

Second tutor : Dr. Diana K Jasaputra, dr, M.Kes 

 

 

    Background Hypertension is the major risk of cardiovascular disease, which is 

also the  most deathly cause. Hypertension is a condition when blood pressure 

increases above its normal value. Treatment of hypertension in addition to the use 

of conventional drugs can also be used herbal plants, such as starfruit (Averrhoe 

Carambola L) and watermelon (Citrullus vulgaris Schrad.). This combination is 

empirically used for lowering blood pressure. 

 Objective To observe the effect of starfruit and watermelon juice on lowering 

male adult’s blood pressure. 

Method This study is a perspective quasi experimental experiment with the 

design of pre-test and post-test. The study was conducted on 30 adult men age 18-

23 years old, by measuring the systolic blood pressure and the diastolic blood 

pressure in a sitting position with the combined method, before and after 

consuming starfruit and watermelon juice, once daily, for a week. Analysis of data 

with the paired t test with α = 0.05. 

 Results The measurement of blood pressure after comsuming starfruit and 

watermelon juice in average of 110,67/70,32 mmhg, is lower than before 

consuming starfruit and watermelon juice which in average of 115,68/73,23 

mmhg. The difference is highly significant (p <0.001). 

     Conclusion The combination of starfruit and watermelon juice can reduce 

both systolic and diastolic blood pressure. 

 

key words : starfruit, watermelon, blood pressure. 
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