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Abstrak 

 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh paparan lebih rinci mengenai behavioral 

autonomy pada siswa SMP di Sekolah Alam Bandung. Penelitian dilakukan dengan 

menggunakan studi deskriptif, pada awalnya diberikan try out terlebih dahulu kepada 25 

siswa sebagai alat uji pakai untuk  15 siswa berikutnya, sehingga total 40 siswa yang diteliti. 

Validitas yang digunakan dalam penelitian ini bersifat construct validity berdasarkan 

teori dari Steinberg (2002) untuk variabel behavioral autonomy, kemudian diuji dengan 

teknik Rank Pearson. Reliabilitas alat ukur diuji dengan teknik  Alpha Cronbach. Pengolahan 

data  menggunakan SPSS 23, diperoleh 50 item yang diterima dengan validitas berkisar 

antara 0,311 sampai 0,635 dan reliabilitas sebesar 0,899. 

Secara keseluruhan dari 40 siswa yang dijadikan responden, 92,5% memiliki 

behavioral autonomy tinggi dan 7,5% memiliki behavioral autonomy rendah. Siswa dengan 

behavioral autonomy tinggi, memiliki kemampuan yang tinggi dalam membuat keputusan 

sebanyak 87,5%, tidak mudah dipengaruhi oleh orang lain sebanyak 75% dan memiliki 

kepercayaan diri yang tinggi sebanyak 92,5%. Siswa dengan  behavioral autonomy rendah 

memiliki kemampuan yang rendah dalam membuat keputusan, mudah dipengaruhi oleh orang 

lain dan  memiliki kepercayaan diri yang rendah. 

Disarankan agar siswa dengan behavioral autonomy rendah dapat mengolah 

masukan yang diberikan oleh para guru secara positif serta memiliki keyakinan dalam 

meraih keberhasilan. Orangtua bersama siswa mendiskusikan permasalahan yang dihadapi. 

Guru dan Psikolog memotivasi siswa disiplin dalam belajar, menyesuaikan cara mengajar 

dengan gaya belajar siswa, mengadakan kegiatan monitoring untuk menampung keluh kesah 

siswa. 
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Abstract 

 

 

 

This study aims to obtain a more detailed explanation of behavioral autonomy on 

junior high school students at Sekolah Alam Bandung. The study was conducted by using 

descriptive studies, initially given a try out first to 25 students as a use test tool for the next 15 

students, so that a total of 40 students were studied. 

The validity used in this study is construct validity based on the theory of Steinberg 

(2002) for behavioral autonomy variables, then tested by Rank Pearson technique. Reliability 

of the measuring instrument was tested by Alpha Cronbach technique. Processing data using 

SPSS 23, obtained 50 items received with validity ranging from 0.311 to 0.635 and reliability 

of 0.899. 

Overall, from 40 students who were to be respondents, 92.5% had high behavioral 

autonomy and 7.5% had low behavioral autonomy. Students with high behavioral autonomy, 

have a high ability to make decisions as much as 87.5%, are not easily influenced by others 

as much as 75% and have high self-confidence as much as 92.5%. Students with low 

behavioral autonomy have low ability to make decisions, are easily influenced by others and 

have low self-confidence. 

It is recommended that students with low behavioral autonomy can process input 

provided by teachers positively and have confidence in achieving success. Parents and 

students discuss the problems faced. Teachers and Psychologists motivate students to be 

disciplined in learning, adjust the way they teach with student learning styles, conduct 

monitoring activities to accommodate students' complaints.  
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