ABSTRAK

Kecemasan Dental merupakan Faktor yang paling utama menyebabkan
masalah kunjungan orang — orang untuk memeriksakan kesehatan gigi dan mulut
mereka ke dokter gigi. Pencabutan gigi merupakan Suatu proses pengeluaran gigi
dari alveolus, dimana pada gigi tersebut sudah tidak dapat dilakukan perawatan
lagi. Musik klasik merupakan Nada atau suara yang disusun demikian rupa
sehingga mengandung irama, lagu, dan keharmonisan yang memiliki efek
terhadap aspek fisiologis, psikologis dan spiritual pada manusia, Faktor
lingkungan, kepribadian, pendidikan dan faktor budaya sangat mempengaruhi
respon individu.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya efekftivitas intervensi
musik Klasik dalam mengurangi kecemasan dental pasien dewasa sebelum
pencabutan gigi. Desain penelitian ini adalah penelitian Deskriptif. Populasi yang
diteliti adalah pasien yang akan dicabut gigi di Rumah Sakit Gigi dan Mulut
Maranatha dengan jumlah sampel penelitian sebanyak 31 orang.

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat perbedaan signifikan rata-rata
tekanan darah subjek penelitian sebelum mendengarkan musik klasik sebesar
120,52/82,06 dan sesudah mendengarkan musik klasik sebesar 116,65/79,6 dan
terdapat perubahan signifikan rata-rata denyut nadi subjek penelitian sebelum
mendengarkan musik klasik sebesar 82,4 dan sesudah mendengarkan musik klasik
rata-rata denyut nadi subjek penelitian menjadi 78,7. Analisis data hasil penelitian
secara statistik menggunakan Wilcoxon-Mann Whitney Test dengan hasil p value
= 0,00, yaitu sangat signifikan (p < 0,01).

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat disimpulkan bahwa Intervensi
musik klasik dapat mengurangi kecemasan dental pada pasien dewasa sebelum
dilakukan pencabutan gigi.
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ABSTRACT

Dental Anxiety is the most important factor causing problems for people to
visit their dentist and checking their oral health regularly. A process of extracting
teeth which cannot be treated out from alveolus is called dental extraction.
Classical music consist of tones and sounds arranged in an order that made
rythms, songs, and harmony which affecting psychological, physiological, and
spiritual aspect of a person. Individual response are caused by multiple factors,
such as Environment, personality, education, and culture.

The purpose of this study is to determine the effectiveness of classical
music intervention in reducing adult dental anxiety prior to dental extraction. The
design of this study is descriptive research. This study population consists of 31
patients of Maranatha Dental Hospital whose teeth are about to be extracted.

The result of this study is showing indication that there is a significant
mean blood pressure of research subjects which showed at 120,52/82,06 prior to
listen to classical music and subsequent to listen to classical music at
116,65/79,6. There is also a significant change of research subjects’s blood
pressure, showing 82,4 prior to listen to classical music and 78,7 subsequent to
listen to classical music. Statistical data analysis using Wilcoxon-Mann Whitney
Test with p value = 0.00 resulted very significant (p <0,01).

Based on the result of this study, it can be concluded that classical music
intervention can reduce dental anxiety on adults prior to dental extraction.
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