BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan Penelitian
Simpulan penelitian ini dibagi menjadi dua bagian, yaitu: simpulan umum dan

simpulan khusus.

51.1 Simpulan Umum

Simpulan umum yang didapatkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

Lo

Tingkat kecemasan siswa/i kelas | pada UKGS tahap | adalah rendah
sedangkan tingkat kecemasan siswa/i kelas V pada UKGS tahap | adalah
tinggi.

2. Tingkat kecemasan siswal/i kelas | pada UKGS tahap Il adalah rendah
sedangkan tingkat kecemasan siswa/i kelas V pada UKGS tahap | adalah
rendah.

3. Berdasarkan analisis statistik tidak terdapat perbedaan tingkat kecemasan
pada siswa/i kelas | pada UKGS tahap | dan UKGS tahap II.

4. Berdasarkan analisis statistik terdapat perbedaan tingkat kecemasan pada

siswa/i kelas V pada UKGS tahap | dan UKGS tahap II.
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5.1.2 Simpulan Khusus
Simpulan khusus yang didapatkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Tingkat kecemasan pada siswa/i kelas | tidak terdapat perbedaan tingkat
kecemasan dikarenakan siswa/i kelas I belum bisa memahami pertanyaan
secara mendalam.

2. Terdapat perbedaan tingkat kecemasan pada siswa/i kelas V dikarenakan pada
UKGS tahap Il sudah memiliki dental chair dan sudah rutin mengadakan

kegiatan UKGS setiap tiga bulan sekali.

5.2 Saran

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai tingkat kecemasan pada
UKGS tahap I maupun UKGS tahap Il pada siswa/i kelas | hingga kelas V1.

2. Pemberian kuesioner MCDAS sebaiknya disertakan bantuan gambar untuk
memudahkan siswa/i untuk mengerti setiap pertanyaan.

3. Perlu ditingkatkan pelayanan UKGS pada sekolah yang belum melaksanakan
pelayanan UKGS dan sekolah yang sudah melaksanakan UKGS tahap | agar

dapat ditingkatkan menjadi UKGS tahap II.
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