BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan, bahwa terdapat perbedaan yang
signifikan secara statistik antara kualitas hidup yang terkait dengan kesehatan
mulut pada remaja usia 15-19 tahun yang mengalami Maloklusi Kelas I dan Kelas
[T Angle. Kualitas hidup yang terkait dengan kesehatan mulut pada remaja yang
mengalami Maloklusi Kelas T Angle lebih buruk dibandingkan dengan remaja
yang mengalami Maloklusi Kelas II dan Kelas III Angle. Maloklusi diketahui
paling mempengaruhi domain nyeri fisik (rasa sakit dan tidak nyaman saat

makan).

5.2 Saran
1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan populasi yang lebih besar.
2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan alat ukur kuesioner yang
lebih spesifik dibuat untuk menilai kualitas hidup pada maloklusi.
3. Perlu dilakukan penelitian mengenai pengaruh maloklusi terhadap kualitas

hidup yang terkait dengan kesehatan mulut.
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