ABSTRAK
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Masa emas tumbuh kembang anak atau yang juga dikenal sebagai golden age,
merupakan masa dimana anak usia 0 - 5 tahun mengalami perkembangan pesat pada
otak, sehingga pada usia ini anak memerlukan stimulus untuk membantu melatih
perkembangan mereka, salah satunya adalah perkembangan motorik halus. Sejalan
dengan berkembangnya teknologi, banyak anak yang menggunakan gawai sejak usia
dini, sayangnya gawai bukanlah media yang cukup tepat untuk membantu
perkembangan motorik halus anak. Salah satu media yang dianggap tepat adalah

swakriya atau yang dikenal juga sebagai Do It Yoursefl (DIY).

Maka dari itu tujuan dari perancangan ini adalah untuk merancang swakriya sebagai
media alternatif yang tepat untuk membantu perkembangan motorik halus anak, serta

menjadikan swakriya sebagai media penyalur kreativitas anak.

Metode yang digunakan dalam perancangan ini meliputi pengumpulan data melalui
observasi, wawancara, survey dan studi literatur, serta perancangan swakriya dengan
yang mengangkat tema kebudayaan Indonesia, seperti: cerita rakya Timun Mas dan
Batu Ballah. Perancangan swakriya akan dibuat dengan pendekatan yang sesuai
dengan umur anak, dimana tingkat kesulitan dibagi berdasarkan umur dan tema
permainan disesuaikan dengan kemampuan yang ingin dilatih, sehingga anak dapat

melatih motorik halus mereka melalui kegiatan yang menyenangkan.

Kata kunci: anak-anak, swakriya, golden age, motorik halus, stimulus
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ABSTRACT

DO IT YOURSELF KIT AS MEDIA TO AID CHILDREN’S
FINE MOTOR SKILLS DEVELOPMENT,
AGE 3-5YEARS OLD

Submitted by
Bernadette Febriani Sutanto
NRP 1364022

Golden period of child’s development or also known as golden age is a period where
children aged 0 — 5 years old experienced rapid development in the brain, because of
that children at this age need stimulus to aid their development, one of it is fine motor
skill. Meanwhile, as the technology grows, many of children use gadget since their
early age, unfortunately gadget is not the right media to aid children’s fine motor skill.

In this case, one of the right media is DIY or also known as Do It Yourself.

Therefore, the main purpose of this design is to design DIY as an appropriate
alternative media to aid children’s fine motor skills development, as well as make DIY

as medium of channeling the creativity of children.

The methond that was used in this design includes data collection through observation,
interviews, survey and literature study, as well as Indonesian’s traditional heritages as
the theme of the DIY Kit’s design such as: Timun Mas’s folklore, and Cracked Rock
(Batu Ballah). The DIY Kit will be designed with an appropriate approach to the age
of the child, where the level of difficulty is divided by age and theme of the product
tailored to the abilities to be trained, so that children can train their fine motor through

a fun activity.

Keywords: children, Do It Yourself, Golden Age, Fine Motor Skill, Stimulus.
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