BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai gambaran indeks
plak dan tingkat keparahan gingivitis anak tunagrahita di SLB X Kota Bandung,
didapatkan simpulan bahwa hampir setiap jenis tunagrahita memiliki indeks plak
kurang baik dan gingivitis pada rongga mulutnya. Semakin rendah tingkat
intelegensi anak maka semakin rendah kebersihan mulut kecuali pada anak

tunagrahita berat.

5.2 Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai gambaran indeks plak
dan tingkat keparahan gingivitis anak tunagrahita di SLB X Kota Bandung terdapat
saran sebagai berikut:

1. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian dengan jumlah
sampel yang hampir sama pada setiap jenis tunagrahita untuk memberikan hasil
yang homogen.

2. Pada anak tunagrahita dengan status inflamasi diharapkan untuk pergi ke dokter
gigi untuk meningkatkan kesehatan gigi dan mulut dan mencegah penyakit

periodontal lebih lanjut.
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3. Dapat dilakukan upaya preventif pada anak tunagrahita berupa pengadaan
program Unit Kesehatan Gigi Sekolah (UKGS).
4. Dapat dilakukan penelitian lanjutan mengenai kelainan rongga mulut lainnya

seperti karies dan fraktur gigi.
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