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ABSTRAK 

 

Anak tunagrahita merupakan anak yang memiliki keterbatasan kemampuan 

kognitif dan mobilitas dan gangguan perilaku. Keadaan tersebut membatasi anak 

untuk melakukan pembersihan gigi yang optimal dan mejalankan kehidupan sehari-

hari secara normal sehingga berdampak terhadap kondisi kesehatan gigi dan mulut 

seperti indeks plak yang buruk dan gingivitis. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran indeks plak dan tingkat keparahan gingivitis pada anak 

tunagrahita (intellectual disability).  

Penelitian ini dilakukan secara deskriptif komparatif bertujuan untuk 

menggambarkan, membuat deskripsi atau lukisan secara sistematis, faktual dan 

akurat mengenai fakta, sifat serta perbedaan antar fenomena yang diamati. Populasi 

dalam penelitian ini ialah 45 anak tunagrahita di SLB Negeri Kota Bandung. 

Sampel penelitian didapatkan dari penarikan sampel secara tak acak (non-

probability sampling) yaitu purposive sampling. Metode pengambilan data 

menggunakan metode O’Leary untuk indeks plak dan metode Modified Gingival 

Index (MGI) untuk perhitungan skor gingiva.  

Hasil penelitian menunjukkan berdasarkan usia, subjek penelitian yang 

berusia 8-12 tahun dan >28 tahun, serta jika dilihat berdasarkan jenis tunagrahita, 

tunagrahita berat didapatkan hasil index plak kurang baik sebesar 100%. Pada 

kelompok usia 13-17 tahun, didapatkan hasil karakteristik status gingiva paling 

besar (60%), sedangkan jika dilihat dari jenis tunagrahita pada tunagrahita ringan 

memiliki gingivitis ringan (72,8%), tunagrahita sedang memiliki gingivitis sedang 

(62%) dan tunagrahita berat memiliki gingivitis ringan (50%) dan sedang (50%).  

 

Kata kunci : Tunagrahita, indeks plak, gingivitis, O’Leary, Modified Gingival Index 

(MGI) 
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ABSTRACT 

 

Children with intellectual disability are children who have cognitive 

abilities and mobility and also behavioral disorder. The circumstances limit these 

children to perform optimal dental cleansing and normal daily life and affect their 

dental and oral health such as poor plaque index and gingivitis. The study aims to 

get the picture of plaque index and severity of gingivitis in intellectual disability. 

This research conducted by descriptive comparative to get description 

systematically, factually and accurately about fact, character and differences 

between observed phenomena. 45 children with intellectual disability in this 

research were students at a special need school in Bandung. The sample was 

obtained from non-probability sampling which was purposive sampling. O’Leary 

method for plaque index and Modified Gingival Index (MGI) method for calculating  

gingival score.  

The results showed based on the subject,8-12 years and> 28 years, and 

based on the subject with severe intellectual disability had a poor plaque index at 

100%. While and the 13-17 years subject had the highest gingival status at 60%,   

from the subject with mild intellectual disability also had mild gingivitis at 72.8% , 

subject with moderate intellectual disability had moderate gingivitis at 62% and 

subject with severe intellectual disability had mild gingivitis at 50%  and moderate 

gingivitis at 50%. . 
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