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ABSTRAK 

 

 

 Plak gigi merupakan suatu lapisan lunak yang terdiri dari kumpulan 

mikroorganisme yang berkembangbiak dan melekat erat pada permukaan gigi 

yang tidak dibersihkan. Pembentukan plak dapat di cegah dengan melakukan 

kontrol plak secara kimiawi. Kontrol plak secara kimiawi dengan cara 

menggunakan obat kumur ekstrak daun katuk (Sauropus androgynus (L) Merr) 

10%. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efek berkumur ekstrak daun katuk 

(Sauropus androgynus (L) Merr) dalam menurunkan indeks plak. 

Rancangan penelitian ini merupakan penelitian eksperimental semu dengan 

desain pre-test dan post-test. Subjek penelitian sebanyak 22 orang yang dibagi 

menjadi 2 kelompok secara acak (n=11). Kelompok pertama berkumur dengan 

estrak daun katuk (Sauropus androgynus (L) Merr) dan kelompok kedua sebagai 

kontrol berkumur dengan air mineral. Data yang diukur adalah indeks plak gigi 

dengan metode O’Leary. Analisis data presentase indeks plak gigi menggunakan 

paired T-tes dan independent T test dengan α = 0.05. 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata penurunan presentase indeks plak gigi 

setelah berkumur dengan ekstrak daun katuk 10% adalah 33,2% dan rerata 

penurunan presentase indeks plak gigi setelah berkumur dengan air mineral adalah 

5,9%. Hasil uji t independent diperoleh nilai p=0,000. Dengan demikian terdapat 

perbedaan yang sangat signifikan pada perubahaan indeks plak gigi. 

Simpulan dari penelitian ini adalah berkumur dengan ekstrak daun katuk 

(Sauropus androgynus (L)Merr) 10%  menurunkan indeks plak gigi. 

 

 

Kata Kunci:  plak gigi; indeks plak gigi; ekstrak daun katuk (Sauropus 

androgynus (L)Merr) 
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ABSTRACT 

 

 

Dental plaque is a soft layer that consists of a collection of microorganisms 

that breed and are firmly attached to the surface of teeth that have not been 

cleaned. Plaque formation can be prevented by chemical plaque control. Plaque 

control chemically by using mouthwash, like rinsing with katuk leaf extract 

(Sauropus androgynus (L)Merr) 10%. The purpose of this research was the 

rinsing effect of katuk leaf extract in decreasing index of dental plaque. 

This study design was a quasi experimental research with pre-test and post-test 

design. Research subjects were 22 people divided into 2 groups at random (n=11). 

The first group treated by rinsing with katuk leaf extract (Sauropus androgynus 

(L)Merr) and the second group was treated by rinsing mineral water as control. 

Measure data was plaque index using paired T-test and independent T test with α 

= 0.05. 

The result of the study showed the average of dental plaque index after rinse 

with 10% katuk leaf extract was 33.2% and the mean reduction in percentage of 

dental plaque index after gargling with mineral water was 5.9%. The independent 

t test results obtained p = 0,000. there is a very significant difference in the index 

of dental plaque change. 

The conclusions of this study is rinse with katuk leaf extract (Sauropus 

andrigynuss (L)Merr) 10% can decrease the dental plaque index. 

 

 

Keywords:  dental plaque; dental plaque index; katuk leaf extract (Sauropus 
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