
iv 

 

ABSTRAK 

 

PENGARUH MUSIK TIDAK BERLIRIK DALAM MENINGKATKAN 

KETELITIAN 
 

Marsha Ruthy Darmawan, 2012 

Pembimbing I  : Dr. Iwan Budiman, dr., MS, MM, MKes., AIF 

Pembimbing II :Ellya Rosa Delima, dr., MKes. 

 

 

Latar belakang Dalam lingkup pembelajaran, sudah umum bahwa 

mahasiswa banyak mendengarkan musik saat belajar, ini merupakan efek musik 

untuk mental.Kebisingan (noise) memiliki pengaruh yang negatif terhadap 

konsentrasi, produktivitas, kapasitas kerja, dan risiko kecelakaan, walaupun pada 

level suara/volume yang rendah. Sedangkan musik lambat memiliki pengaruh 

untuk membuat perasaan lebih rileks.Tetapi masih terdapat kontroversi tentang 

jenis musik yang tepat untuk didengarkan sewaktu belajar. 

 

Tujuan Penelitian Untuk mengetahui pengaruh musik tidak berlirik dan 

musik berlirik terhadap ketelitian 

 

Metode Tipe penelitian ini desain eksperimental sungguhan. Subjek 

penelitian terdiri atas 33orang mahasiswi FK-UKM berusia 18-25 tahun.Data 

yang diukur adalahskorAddition Test, dilihat dari banyak penjumlahan yang 

dilakukan dan akurasi jawaban, lebih banyak jawaban yang benar semakin 

teliti.Subjek mendengarkan musik selama tes berlangsung selama 5 

menit.Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan dengan α = 0,05. 

 

Hasil Rata-rata skor Addition Test selama mendengarkan musik tidak berlirik 

sebesar 341, lebih tinggi dari skor Addtion Test  selama mendengarkan musik 

berlirik sebesar 279.2 (p<0.01). Terdapat perbedaan skor yang sangat signifikan 

antara mendengarkan musik tidak belirik dan berlirik. 

 

Kesimpulan Musik tidak berlirik meningkatkan ketelitian. 

 

Kata kunci musik tidak berlirik, musik berlirik, ketelitian 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF NON-LYRICAL MUSIC IN INCREASING ACCURACY 

 

 

Marsha Ruthy Darmawan, 2012 

TutorI :Dr. Iwan Budiman, dr., MS, MM, MKes., AIF 

Tutor II: Ellya Rosa Delima, dr., MKes. 

 

Backgrounds Nowadays, students often study while listening to music, this is 

the mental effect of music. While noise gave negative effects on concentration, 

productivity, work efficiency, andaccident risks even on a low volume. But slow 

musicgave a relax feeling. So there’s still a controversy on what kind of music to 

be heard while studying. 

  

Objects To compare alert accuracyon music without lyrics from music with 

lyrics 

 

Methods This research use true experimental desain. Subjectsof research are 

33 women of FK UKM, 18-25 years old. Data measured is the most correct and 

accurate answer score of Addition Test; the more correct answer the better result. 

Subjects will be listening to music in 5 minutes as they do the test. Statistical 

Analysis using “t” test with alpha= 0.05. 

 

Results While listening to music without lyrics, mean of the score is 341, is 

higher than mean of Addition test score while listening to music with lyrics which 

is 279.2 (p<0.01). There’s a significant difference in the score between listening 

to music without lyrics and with lyrics. 

 

Conclusions Music with no lyrics increased accuracy. 

 

Keywords Music without Lyrics, Music with Lyrics, accuracy 
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