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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

     Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai gambaran indeks plak gigi 

pada pasien yang dilakukan tindakan odontektomi gigi molar ketiga rahang bawah di 

Rumah Sakit Gigi dan Mulut Maranatha, didapatkan simpulan bahwa terdapat 

perbedaan indeks plak gigi sebelum dan tujuh hari setelah tindakan odontektomi.  

 

5.2 Saran 

Penelitian ini merupakan tahap awal yang perlu dikembangkan dengan berbagai 

penelitian lain. Saran untuk penelitian lanjutan adalah : 

1. Penelitian mengenai pemeriksaan jaringan periodontal (poket periodontal) 

khususnya disekitar gigi molar kedua sebelum dan setelah odontektomi. 

2. Penelitian mengenai keseluruhan jaringan periodontal dengan jangka waktu 

lebih panjang sampai 6 bulan untuk menilai pengaruh odontektomi terhadap 

oral hygiene behavior.  

Saran untuk dokter gigi : 

1. Dokter gigi dapat memberikan instruksi secara tertulis pasca odontektomi 

kepada pasien. 
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2. Dokter gigi harus lebih memberikan perhatian terhadap kebersihan rongga 

mulut pasien  sebelum tindakan odontektomi dilakukan dan pada saat 

kunjungan berikutnya. 

3. Dokter gigi dapat memberikan tindakan profilaksis minimal satu minggu 

sebelum odontektomi dilakukan. 

 


