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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

     Berdasarkan hasil penelitian mengenai Status Gingiva pada Lansia dengan 

Menggunakan Gingival Index pada Panti Jompo Kota Bandung didapatkan simpulan 

sebagai berikut: 

      Seluruh lansia di panti jompo Kota Bandung mengalami inflamasi gingiva dari 

ringan sampai parah. Terdapat 7 lansia (23,0%)  mengalami inflamasi ringan, 11 

lansia (35,0%)  mengalami inflamasi sedang, dan 13 lansia (42,0%) mengalami 

inflamasi parah. Inflamasi gingiva ini disebabkan karena proses penuaan pada lansia, 

kurangnya pengetahuan mengenai kesehatan gigi dan mulut, keterbatasan sosio-

ekonomi, serta kurangnya pelayanan kesehatan. 

 

5.2 Saran 

1. Berdasarkan hasil penelitian dapat dilihat bahwa tingkat inflamasi di panti 

jompo kota Bandung besar. Oleh karena itu, perlu diadakannya penyuluhan mengenai 

pentingnya menjaga kesehatan rongga mulut serta pelayanan kedokteran gigi pada 

para lansia yang sangat jarang menerima pelayanan untuk meningkatkan kualitas 

hidup lansia. 

2. Selain dilakukannya penyuluhan perlu juga peningkatan pelayanan kesehatan 

oleh tenaga kesehatan dengan fasilitas kesehatan gigi dan mulut yang memadai. 
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3. Untuk peneliti selanjutnya dapat dilakukan penelitian mengenai perbedaan 

kondisi rongga mulut antara panti jompo swasta dan panti jompo yang dikelola 

pemerintah 

 


