ABSTRAK

Penuaan adalah suatu proses alami yang tidak dapat dihindari, berjalan terus-
menerus dan berkesinambungan yang kemudian akan menyebabkan perubahan
anatomis, fisiologis dan biokimia pada tubuh sehingga akan mempengaruhi fungsi
dan kemampuan tubuh secara keseluruhan. Lansia adalah masa dimana terjadinya
penurunan fisik yang membuat lansia rentan terhadap penyakit. Salah satu
penyakit yang umum terjadi adalah gingivitis. Gingivitis merupakan tahap
pertama dalam perkembangan penyakit periodontal dan yang paling sering
dijumpai, dimana terjadi inflamasi yang meliputi jaringan gingiva di sekitar gigi
sebagai respon terhadap bakteri dan plak. Prevalensi gingivitis di Indonesia
menduduki urutan kedua yaitu mencapai 96,58%.

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran status gingiva
pada lanjut usia. Penelitian ini merupakan suatu penelitian deskriptif dengan
pendekatan Study Cross Sectional.Penelitian dilakukan di empat panti jompo di
Kota Bandung. Pemeriksaan status gingiva dilakukan dengan menggunakan
indeks gingiva. Sampel penelitian berjumlah 31 orang dengan teknik pengambilan
sampel whole sampling. Berdasarkan hasil penelitian, Terdapat 7 lansia (23,0%)
mengalami inflamasi ringan, 11 lansia (35,0%) mengalami inflamasi sedang, dan
13 lansia (42,0%) mengalami inflamasi parah. Inflamasi gingiva ini disebabkan
karena proses penuaan pada lansia, kurangnya pengetahuan mengenai kesehatan
gigi dan mulut, keterbatasan sosio-ekonomi, serta kurangnya pelayanan kesehatan.

Kata kunci : Usia Lanjut, Gingivitis, Indeks Gingiva
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ABSTRACT

Aging is a natural process that can not be avoided, running continuously and
then cause anatomical, physiological and biochemical changes in the body that
will affect the function and ability of the body. Elderly is a period of physical
decline that makes the elderly vulnerable to disease. One of the most common
diseases is gingivitis. Gingivitis is the first stage in the development of periodontal
disease and the most common, where there is inflammation that includes gingival
tissue around the teeth in response to bacteria and plaque. The prevalence of
gingivitis in Indonesia ranks second, reaching 96.58%.

The purpose of this study is to determine the picture of gingival status in the
elderly. This research is a descriptive study with Cross Sectional Study approach.
The research was conducted in four nursing homes in Bandung City. The
examination of gingival status was performed using a gingival index. The sample
of this research is 31 people with sampling technique of whole sampling. Based
on the results of the study, 7 elderly (23.0%) had mild inflammation, 11 elderly
(35.0%) had moderate inflammation, and 13 elderly (42,0%) had severe
inflammation. Gingival inflammation is caused by the aging process in elderly,
lack of knowledge about oral health, socio-economic limitations, and lack of
health services.
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