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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.  Simpulan 

1. Terdapat pengaruh ibu dengan tingkat pendidikan tinggi terhadap indeks def-t 

pada anak usia 4‒5 tahun di TK Santa Maria Kota Cirebon. 

2.  Terdapat pengaruh perilaku ibu terhadap indeks def-t pada anak usia 4‒5 

tahun di TK Santa Maria Kota Cirebon. 

 

5.2. Saran  

1. Melakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor- faktor yang dapat 

mempengaruhi indeks def-t seperti pekerjaan, kebersihan rongga mulut, dan 

pola makan anak. 

2. Dapat dilakukan penelitian lanjutan mengenai keadaan rongga mulut lainnya 

seperti indeks plak dan status gingiva. 

3. Membentuk Unit Kesehatan Gigi Sekolah (UKGS) sebagai sarana dalam 

menunjang program kesehatan gigi. 

4. Dapat dilakukan penyuluhan kesehatan gigi anak secara berkesinambungan 

terutama pada ibu dengan pendidikan rendah. 

 

 

 

 


