BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Kesimpulan dalam penelitian ini adalah tidak terdapat perbedaan yang signifikan

penggunaan dental floss dengan dan tanpa holder pada pengendalian plak interdental.

5.2 Saran

Saran dalam penelitian ini adalah:

1. Dental floss dapat digunakan sebagai alat bantu tambahan dalam menjaga kebersihan
rongga mulut.

2. Dental floss dengan holder merupakan alat bantu tambahan yang cukup membantu
subjek dengan segala keterbatasan untuk menjaga kebersihan rongga mulutnya.

3. Perlu dilakukan penelitian pada subjek yang sudah pernah menggunakan dental floss
sebelumnya.

4. Perlu dilakukan pemeriksaan menggunakan indeks APl sebelum dilakukan scalling
sehingga dapat dibandingkan dengan hasil sesudah penggunaan dental floss dengan dan
tanpa holder dengan menggunakan indeks API .

5. Perlu dilakukan pemeriksaan terpisah dibagian anterior dan posterior sehingga terlihat
perbedaan antara penggunaan dental floss dengan holder pada pegangan Y dan C serta

dental floss tanpa holder.
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