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ABSTRAK 

 

 

 

 

     Penyebab utama terjadinya penyakit periodontal seperti gingivitis dan 

periodontitis oleh karena itu dibutuhkan kontrol plak. Kontrol plak merupakan hal 

primer yang dilakukan dalam mencegah terjadinya penyakit periodontal, yang 

dapat dilakukan dengan cara mekanis dan kimiawi. Menyikat gigi saja tidak 

cukup efektif untuk menghilangkan plak pada sela – sela gigi, sehingga 

diperlukan dental floss sebagai alat bantu. Dental floss tersedia dalam sediaan 

holder C-shaped and Y-shaped dan tanpa holder.  

     Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan efektifitas antara 

penggunaan dental floss C-shaped and Y-shaped dengan dan tanpa holder 

terhadap pengendalian plak interdental dengan menggunakan indeks API. 

    Metode penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimental semu 

dengan jenis penelitian analitik. Pengujian statistik yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah uji T-Independent, dengan jumlah subjek penelitian adalah 

32 orang. 

    Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan terhadap efektifitas penggunaaan dental floss dengan C-shaped and Y-

shaped dan tanpa holder terhadap pengendalian plak interdental, dengan p > 

0,148. 

    Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan pada efektifitas penggunaaan dental floss dengan dan tanpa holder 

terhadap pengendalian plak interdental dengan menggunakan indeks API. 

     

 

Kata kunci : dental floss holder C-shaped and Y-shaped, dental floss tanpa holder, 

plak interdental, indeks API 
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ABSTRACT 

 

 

 

     The primary cause of periodontal disease for example gingivitis and 

periodontitis and thus plaque control is needed. Plaque control is the primary 

thing that should be done to prevent periodontal diseases, through mechanical 

and chemical method. Brushing alone is not quite effective to eliminate the dental 

plaque between the teeth, so the application of dental floss is recommended. 

Dental floss is available with holder C-shaped and Y-shaped or without holder. 

     The objective of this study was to determined the differences in effectiveness 

between the use of dental floss with holder C-shaped and Y-shaped and without 

holder toward interdental plaque control with the use of API index. 

     The method used in this study was quasi experimental with analytic design. 

Statistic tests used in this study were T-Independent tests, with 32 research 

subjects. 

     The result shows no significant difference in effectiveness of dental floss with 

holder C-shaped and Y-shaped and without holder toward interdental plaque 

control, with p > 0.148. 

     The conclusion based on this study, there were no significant difference in 

effectiveness of the use of dental floss with holder C-shaped and Y-shaped or 

without holder toward interdental plaque control with API index. 

 

Keywords : dental floss holder C-shaped and Y-shaped, dental floss without 

holder, interdental plaque, index API 
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