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ABSTRAK 

 

EFEK JUS BUAH ALPUKAT (Persea americana Mill.) 

TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PRIA  

DEWASA MUDA 
 

Marcellia W.H., 2012, Pembimbing 1 : dr. Budi Widyarto Lana, MH. 

 Pembimbing 2 : Dr.dr. Diana K. Jasaputra, M.Kes 

 

 

     Hipertensi adalah faktor risiko utama penyakit kardiovaskular yang merupakan 

penyebab kematian tertinggi di Indonesia. The American Heart Association (AHA) 

menganjurkan untuk mengkonsumsi minimal lima porsi buah dan sayuran yang 

mengandung 30% kalori dari primarily unsaturated fat dan rendah saturated fat, 

trans fats, sodium serta tinggi potassium untuk menurunkan risiko penyakit 

kardiovaskular. Alpukat dapat membantu menjalankan program diet tersebut. 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui efek jus buah alpukat terhadap 

tekanan darah sistol dan diastol pria dewasa muda. 

Penelitian ini bersifat kuasi eksperimental dengan desain pre-test dan post-test. 

Data yang diukur adalah tekanan darah sistol dan diastol pria dewasa muda 

sebelum dan sesudah minum jus buah alpukat selama 7 hari. Analisis data 

menggunakan uji ”t” berpasangan, α = 0,05.  

Hasil penelitian rerata tekanan darah setelah minum jus buah alpukat  

106,55/68,62 mmHg lebih rendah daripada sebelum minum jus buah alpukat yaitu 

112,27/71,23 mmHg, dengan penurunan yang sangat signifikan untuk sistol (p < 

0,001)  dan signifikan untuk tekanan darah diastol (p < 0,05). 

Simpulan jus buah alpukat berefek menurunkan tekanan darah sistol dan 

diastol pada pria dewasa muda. 

 

Kata kunci : alpukat (Persea americana Mill.), tekanan darah, pria dewasa muda 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF AVOCADO JUICE (Persea americana Mill.) 

TO YOUNG ADULT MALE BLOOD PRESSURE 
 

Marcellia W.H., 2012, 1st tutor : dr. Budi Widyarto Lana, MH. 

 2
nd

 tutor : Dr.dr. Diana K. Jasaputra, M.Kes 

 

 

     Hipertention is the major risk factor of cardiovascular disease which cause the 

highest number of death in Indonesia. The American Heart Association suggests 

people to consume fruits and vegetables  five portions a day which contain 30% 

calories from primarily unsaturated fat and low level of saturated fat, trans fat 

and sodium, also high level of potassium to decrease the risks of cardiovascular 

disease. Avocado can help us to run that programme. 

The aim of this research was to identify the effect of avocado juice to young 

adult male blood pressure. 

This was a quasi experimental research using pre-test and post-test design. The 

data were from young adult male systolic and diastolic blood pressure before and 

after taking avocado juice during 7 days. For analysing data, we used the paired 

"t" test with α = 0,05.  

The results blood pressure mean after taking avocado juice is 106,55/68,62 

mmHg which is lower than before taking avocado juice: 112,27/71,23  mmHg, 

with a very significant decrease (p <0,001) for sistole and significant decrease (p 

< 0,05) for diastole. 

As the conclusion, avocado juice can decrease sistole and diastol blood 

pressure in young adult male. 
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