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映画 ISOLA:『多重人格少女』における主人公ちひろに見られる解離性同一性障害に

関する考察 

 

序論 

人間は弱い生き物であり、 時には悲しみや外傷人間によって心理的な影響を受ける。

自然災害や家庭内暴力やいじめなどの出来事を感じる弱い人間が精神的に大きな損

害を受けることなどがある。 

 ISOLA: 多重人格少女の映画ではちひろは様々な外傷的行動をしており、ま

た彼女の中には十三人の人格が存在する。ちひろは複数の人格に苦しめられている。

人間はどの年齢でもこの複数の人格によって苦しむことがある。この精神疾患自体

に大きな害はないが、本人に害を及ぼすか否かは表面化する人格に依存している。 

複数の人格を分析するために、本稿では異常心理学的に精神病理学の理論を用いて

いる。精神病理学は人間の精神疾患を調べる科学的研究でもある。この理論を元に

症状、因果要因、そして複数の人格の影響についても議論を展開する。 
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本論 

ISOLA: 多重人格少女の映画ではちひろは十三人の人格を持っている。それぞれの人

格は「ちひろ」「しょう」「みつる」「のりこ」「ひとみ」「しゅり」「しのぶ」

「りょうこ」「ようこ」「とうこ」「ゆきお」「ゆうこ」「ISOLA」 である。 

十三人の人格を持つ千尋はしばしば複数の人格障害の特徴に応じ、他の症状を示す。

例えば、記憶を失った状態で過失を犯したとしても、しばらくすると自身の行動を

覚えていない。これはある人格から別の人格へと変化する過程で起きたことである。 

また、ちひろ自身の感情も不安定である。ちひろは他者と通常の会話をしている際

に、会話を妨害するものがあれば人格が変化し、表情、感情あるいは行動も即座に

大きく変わる。ちひろ自身が異常な性格をしているため、一般的な社会性がない。

そのため、その他複数の人格のも通常、反社会的である傾向が見られる。 

こうした症状に陥る条件として、複数の人格の人々がストレスを溜めこみ、ストレ

スがたまりすぎると落ち込み、自殺する恐れがある。ちひろの多性人格障害の原因

は彼女の人生の間に経験した外傷性の出来事に起因している。ちひろは両親を幼少

期に亡くしている。さらに神戸での大きな地震が起こった際に大きなストレスがた

め込むこととなった。その後、ちひろは家庭内暴力をふるう叔父と一緒に暮らさな

ければならず、さらに学校でも友達にいじめられた経験が基となり、複数の人格を
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抱えることとなった。多重人格者としてのチヒロの存在は、自身の環境に対しても

影響をもたらす。ちひろが別人格に変化することが問題ではなく、変化した人格が

周囲に与える影響により害をおよぼすことが大きな問題である。 

 

結論 

ISOLA：『多重人格少女』では、ちひろには十三人の人格がいるとされている。 そ

のため、日常生活の中で彼女は複数の人格が表面化し、ちひろ自身は奥へと押しや

られる。殺人を好む人格が表面化した場合、周囲の環境はちひろ本人にとっても不

利に働く。ちひろはまた、しばしば悲しみ、怒り、うつ病の頂上が現れ、自殺しよ

うとする衝動にも駆られた。 

実生活においても、我々の周辺環境に注意を払うことは非常に重要である。外傷と

精神疾患は異なるものである。外傷は目に見えるが、精神疾患は目に見えないため

注意深く観察する必要がある。多重人格者はたいてい普通の人のように見えるが、

それが再発すると、環境にとって危険なものになる。したがって、各個人の状態に

常に注意を払うためには、両親と環境の助けが必要となる。特に、暴力、いじめ、

またはストレスがある場合には専門家はまた、これらの異常に対処する必要がある。
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そうして、悪化をおさえ、精神疾患にかかっている人々は心を癒すことで普通の状

態を維持できる。
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