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序論 

日本は様々なポップカルチャーで有名な国である。例えばファッシ

ョンや、音楽や、ビデオゲームや、アイドルや、アニメなどがある。世界

で最も人気のあるポップカルチャーのーつはアニメである。そして、その

アニメから様々な日本の現象が紹介されている。特に、中二病の現象であ

る。中二病の現象を紹介した有名なアニメの 1つは、「中二病でも恋がし

たい！」である。作者はこのアニメに中二病のキャラクターが行動した原

因となる行動様式と要因を説明したいと考えている。中二病と言うのは日

本語の日常用語、妄想的な行動をした人である。または強く信じられてい

るが不正確な信念である。たとえば、思考は誰も持っていない特別な力を

持っている。 

塞神雹夜さんの理論には、中二病を 3 つに分けられた。まず DQN

系である。DQN 系は、反社会的ないたずらに行動したタイプで、例えば、

ギャングや犯罪者との戦いについての自分が使った話をしたが、ただのう

そつきである。そして、サブカル系である。サブカル系は他の人と違う気

持ちで非主流を選択したタイプである。そして、邪気眼系である。邪気眼

系と言うのは超能力を持っていると言うタイプである。 
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この研究は文学心理学のアプローチを使用する。文学心理学は、心

理学に存在した様々な概念や理論的枠組みを用いて、文学作品、著者、読

者を読んだり解釈したりした文学的レビューの一種として生まれた。

Wellek and Warren（1990）は、文学心理学という言葉には 4つの可能な意

味があると言った。最初は、タイプまたは人物としての著者の心理学の研

究である。 第二に、創造的な研究としての心理学である。 3 つ目は、文

学作品を適用したタイプスタディと心理学の法則、そして 4つ目は読者の

心理学である。 

次は思春期の心理学である。青年時代は人間の寿命の過渡期時代と

言って、子供時代と成人時代との関連する時代である (Santrock, 2003). 

Stanley Hall (1904) は青年期は 12歳から 23歳の間であると言って、台風と

圧力でいっぱいある。それは紛争と気分の変化を特徴としたショックの期

間である。 

異常心理学は、すべての形態の精神障害および精神異常を調査した

心理学の一分野である。Fakhrurrozi（2012）によると、異常行動を判定し

たため、使用されるいくつかの基準がある。その 1つは異常行動を意味し

た規範違反は、その行動が起こる社会的状況によって決まる。 行動が社

会の規範に従うならば、それは正常である。 逆に、それが一般的な基準

に反した場合、それは正常ではないことを意味する。 

Neil Millerと John Dollard (Hill, 2009: 195)によると、模倣理論は他

者から模倣された学習のプロセスの結果である。学習プロセスは「社会学

習」と呼ばれる。人々を模倣したときの行動は、他人を模倣したときに何

かを買う余裕がありと感じるようになる。 あなたが模倣しなければ、あ

なたは罰せられる。 

本論 

このアニメには二病を振る舞うキャラクターが４人いる。それは富

樫勇太と小鳥遊六花と丹生谷森夏と凸守早苗である。このアニメの主人公

は勇太である。中学校での態度に基づいて、例えば、暗闇の力を持ってい
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ると言って、自分にダーク・フレイム・マスターと命名し、黒い服を着て

剣を持って学校に通った、などなどについて勇太が邪気眼系の中二病を持

っていることを証明する。 

 次のキャラクターは高梨里カ。彼女の態度に基づいて、例えば、彼

が魔女だと言って、彼女は右の黄色のが目邪王真眼を持っていると言って

いたのでアイパッチを使って、ただコンタクトレンズだけもって、などな

どについて里カが邪気眼系の中二病を持っていることを証明する。 

 そして、丹生谷森夏である。彼女の態度に基づいて、例えば、自分

は世界の最後の魔術師だし、妖精と通信したことができるし、自分にモリ

スマーと命名し、などなどについて森夏が邪気眼系の中二病を持っている

ことを証明する。 

 そして最後は凸守早苗。彼女の態度に基づいて、例えば、自分は前

の人生で里カのサーバントだし、もう一度この人生で里カのサーバントに

なった、自分の髪を武器にして、マイティ・ミルニール・モールをアダム

と名づけて、などなどについて早苗が邪気眼系の中二病を持っていること

を証明する。 

彼らの周りの人々は、彼らの行動が他の人々と正常ではないと思っ

た。したがって、それは異常行動を意味した規範違反は、その行動が起こ

る社会的状況によって決まる。Fakhrurrozi (2012). 

そしてこのアニメのキャラクターの中二病な態度を引き起こす要因

には 3つある。それは学校環境、誰かを失って、誰かを模倣した。誰かを

失うと学校環境は思春期の心理学の台風と圧力の Stanley Hall (1904)に関

連する。そして、誰かを模倣すのは模倣理論に関連する 

結論 

 分析から見ると、「中二病でも恋がしたい！」アニメは塞神雹夜さ

んの著書「中二病取扱説明書」の理論で、富樫勇太と小鳥遊六花と丹生谷

森夏と凸守早苗は邪気眼系の中二病を持っていることを証明する。DQN
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系とサブカル系持っていることを証明するキャラクターがいない。そして、

このアニメには中二病は色々な理論と関係がある。それは思春期の心理学

と異常心理学と模倣理論である。そのため、のアニメのキャラクターの中

二病な態度を引き起こす要因には 3つある。それは学校環境、誰かを失っ

て、誰かを模倣した。 
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