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日本語文における副助詞ほどの使い方 

形態統語論と意味論からの考察 

 

序論 

日本語文の中で「助詞」という単語があり、その中で「ほど」がある。

このほどの助詞は、さまざまな使い方と意味を持ち、日本語を勉強するイン

ドネシア人にとって難しく、なかなか理解できないこともある。本研究では、

記述的定性的方法を使用し、日本語文を解析するのに、 IC ( Immediate 

Constituent Analysis )の方法 を用いる。Denzin and Lincoln（1994：2）によると、

定性分析は実際のデータと基づき、分析する方法である。 

この研究の中に使用する理論は、2 人の専門家によって提案された「ほど」

理論である。小泉 (1993 : 236) によると、「ほど」は「表現は次の劣等比較へ

とつながっていく」、「程度の表しがある」、「条件がある比例文を現れ

る」。 

富田 (1993 : 157) によると、「ほど」の文型と意味が五つに分かれると言

った。まず、二つの同じ程度に属するものを比べて、A が B より程度が低い

ときに「A は B ほどは～ではない」という言い方で表現する。二つ目、助数

詞に付いて、「くらい」「ばかり」と同じように、だいたいの数量を表す。

三つ目、名詞、動詞の辞書の形や「名詞＋ない」に付いて、どのくらいであ

るかという「程度」を表す。四つ目、「A ほど X はない」の文型で「A」が

いちばん、あるいは、非常に「X」であることを表す。くらいにも同じ意味。

さいご、二つもの・ことがあって、一つの状況や動作、行動が変化すると、

それに合わせてもう一方も変わるように場合に、そのもとになるほうの単語

（名詞、動詞、形容詞 I の辞書の形、形容詞 II には「な」の形）に「ほど」

を付けて言う。 
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本論 

文の中で「ほど」は、さまざまな構成を持ち、意味もいくつある。それ

は、次の通りに見ることができる： 

1. 助数詞に付いて、「くらい」「ばかり」と同じように、だいたいの数

量を表す。 

(9) ［…］「ごみ出し困難世帯」はこの１０年ほどで急増しているとみ

られ［…］ 

 

その(9)の文は、「朝日新聞」というニュースから取られた。そ

の文の中に「ほど」は、文法的意味に影響し、10 年という単語は、そ

の数が計算できる程度がある。 

その文では、「10 年」に付く「ほど」は、「10 年」の「状況語」

として機能とする。その「ほど」の意味は、程度時間のことを表し、

話者が 10 年間の制限時間を使用するのに、程度時間を決定する。 10

年というのは、実際の時間が 10 年以上か、または 10 年未以下かのこ

とである。 

 

2. 名詞、動詞の辞書の形や「名詞＋ない」に付いて、どのくらいである

かという「程度」を表す。 

 

(7)[…] 神経質にも見えるが、実はこうした時、予算委の会場になって

いる委員室は、与野党議員のヤジで答弁が聞き取れないほどになって

いる。[…] 

 

その(7) の文は「朝日新聞」というニュースから取られ、「動詞

〜な+ほど」という構成を使い、計算しない「程度」を表す文である。
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「ほど」が否定形の動詞「聞き取れない」に付き、文法的な意味に影

響する。 その程度も話し手の感情や意見などによって推定できる。 

その文の意味は、話者が予算委の会場になっている委員室がヤ

ジ 野党の答えを理解できないかのようである。神経質のため委員会が

混乱しているようにみえる。その人間の意見である程度は、人間の感

情で判断できるだけである。 

3. 比例分は、「〜ば〜る＋ほど」という構成があり、二つもの・ことが

あって、一つの状況や動作、行動が変化すると、それに合わせてもう

一方も変わるように場合に、そのもとになるほうの単語（名詞、動詞、

形容詞 I の辞書の形、形容詞 II には「な」の形）に「ほど」を付けて

言う 

(11) 水泳は、泳げば泳ぐほどダイエットには効果があります。 
 

上にある書いて(11)文は、「swim.practice.mobi」 というサイ

トの記事から取り上げられた。その文にある同一が動詞「泳ぐ」から

である。その中で、「泳げば」という状況の動詞に、その後で、「泳

ぐ」という辞書形の動詞に続き、また動詞に「ほど」に付く。この

「ほど」は同一の後ろと前にあることに繋がると示す。 

文の意味は、泳ぐという運動は、特にダイエットをする人にと

って、本当に結果的にする方法である。 

 

4.  二つの同じ程度に属するものを比べて、Aが B より程度が低いときに

「Aは Bほどは～ではない」という言い方で表現する。 

 

(56) […] 私は他の国のことはフランスほどよくわからないので、

以下、主にフランスについて書きます。 

 



 

xxxviii 
Universitas Kristen Maranatha 

文は 2002 年の「新世紀へようこそ」という小説から取られ、

（A）が（B）よりも低い値を有する意味がある。構成は「Aは Bほど

〜ない」の比較文であり、その後、否定形の動詞がある。 

この文の中には、「ほど」が「フランス」の名詞に付き、価値

が「他の国のこと」という主語よりも高く、それに、「わからない」

という否定形の動詞がある。 

（B）に付いた「ほど」の助詞は、文法的に意味に影響を与え

る。この文型では、「ほど」は常に、話し手によって、高い価値また

は優位性の何かに付けられている。それに次の動詞は否定形に変えな

ければならない。 

この文の意味は、「私はフランスがも以外国よりもよくわから

ない」と話しを説明されている。言い換えれば、話し手は、フランス

という国が他の国よりもよく分かる。 

5. 「Aほど Xはない」の文型で「A」がいちばん、あるいは、非常に「X」

であることを表す。 

 

 (42)「鮨ほど旨いものはない」という笹野高史、[…] 

 

文は「BS ジャパンシャネル」という記事からとられた。この文

は、「鮨よりもおいしい食べ物はない」と言った笹野高史がという名

前が現れ、構成は「Aほど Xは～ない」を使用している。 「鮨」とい

う単語が「ほど」に付き、（A）として、それに、「旨いもの」とい

う単語は（X）としてある。 Aは一番ことまたは優位であり、（X）は

別のものであり、A の一部文の一つ可能性もある。 この構成では、

「ほど」が常に高い価値に付く。そのため、次の動詞が不定形である。 
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この文では、鮨という日本の食べ物は笹野高史によって、価値

はもっと高い。笹野高史によると、鮨が他の食べ物より、一番おいし

いと言った。 

結論 

本研究では、「ほど」が文法的な意味を影響する。「ほど」が後ろと前

にある語、句、節、または、文、その言葉の関係を表す。「ほど」に付く単

語には、意味を追加された、そのため、意味も説明する。「ほど」は 5 つの

意味と構成を持つ。 

 まず、「数字名詞+ ほど」いう構成を使用し、その程度が数で計算され

ると示す。二つ目、「名詞・動詞の辞書・動詞〜な+ほど」という構成を用

い、その程度が数で計算されないことを表す。三つ目,「ほど」が「~は～る

＋ほど」という構成を使用し、比例分に表し、インドネシアで

「semakin~semakin」という意味であり、そのため、因果関係が表われる。そ

れから、四つ目は、比較文は [A は B ほど～ない]と言う構成を使用し、主語

が低いの価値を表現する。さいごは、「A ほど X は～ない」という構成を使

用し、一番高いことを表す。 
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