Lampiran 1. Perhitungan Dosis Bahan Uji yang Dipakai

Berikut ini adalah perhitungan dosis bahan uji yang dipakai. Perhitungan ini
didapatkan dari konversi dosis manusia kepada tikus Wistar jantan dengan asumsi

berat badan rata-rata tikus adalah 200 gram:

1. Kontrol negatif (akuades) . tidak dibatasi
2. Kontrol positif (simvastatin)
Dosis manusia (70 kg) : 10 mg/hari
Dosis 1 tikus/ hari : 0,018 x 10 mg/hari = 0,18 mg/ hari
dalam 0,4 mL akuades
3. Omega-3
Dosis manusia (70 kg) . 3gram/hari
Dosis 1 tikus/ hari : 0,018 x 3000 mg/ hari = 54 mg/ hari
dalam 0,4 mL akuades
4. Exercise aerobik . 5x/seminggu selama
20 menit
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Lampiran 2. Alat dan Bahan Penelitian

_ 20/04/2012

Mikrosentrifuge Treadmill

Tikus Wistar jantan dan kandang tikus Bahan pakan tinggi lemak

Omega-3 Induksi dengan sonde
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Lampiran 3. Hasil Kadar Kolesterol-HDL Serum

CHDL  Prefest Posttest  9kenaikan
1 1 27 33 22,22
2 31 45 46,16

3 30 25 -16,66

4 28 33 17,85

5 26 29 11,53

6 19 30 57,89

Rata2 26,83 [N 21,13

2 1 26 63 142,30
2 26 65 150,00

3 18 62 244,44

4 25 41 64,00

5 28 39 39,28

5 23 37 60.86

Rata2 24,33 [0S 108,92

3 1 26 19 -26,92
2 25 48 92,00

3 42 29 -30,95

4 25 29 16,00

5 27 22 -18,51

6 15 18 20,00

Rata2 26,66 A 3,15

4 1 22 25 13,63
2 24 25 4,16

3 27 22 -18,51

4 36 25 -30,55

5 29 15 -48,27

6 31 27 -12,90

Rata2 28,16 2S00 -17,75

Keterangan :

1 = Kontrol negatif

2 = Kontrol positif

3 = Minyak ikan omega-3
4 = exercise
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Lampiran 4. Hasil Analisis Rerata Peningkatan Kadar Kolesterol-HDL
Serum Menggunakan Analisis Varian (ANOVA) Satu Arah

Descriptives

Persentase Kenaikan

95% Confidence Interval

Std. for Mean Maximu
N Mean Std. Error Minimum
Deviation Upper m
Lower Bound
Bound
aguadest 6 23.1650 26.40129 10.77828 -4.5415 50.8715 -16.66 57.89
simvastatin 6 116.8133 77.42213 31.60745 35.5638 198.0629 39.28 244.44
omega-3 6 8.6033 46.26252 18.88660 -39.9462 57.1529 -30.95 92.00
exercise 6 -15.4067 22.58856 9.22174 -39.1119 8.2986 -48.27 13.63

Total 24 33.2937 68.22761 13.92690 4.4838 62.1037 -48.27 244.44




Lampiran 5.

Surat Keputusan Komisi Etik Penelitian

KOMISI ETIK PENELITIAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UK MARANATHA - R.S. IMMANUEL
BANDUNG
No Reg : 033/KNEPK/2008

Menimbang: a)

b)

)

d)
Mengingat: Surat

Email: ethic_fkukmrsi@med.maranatha.edu

SURAT KEPUTUSAN
NO: 76/KEP FK UKM-RSI/IV/2012

Bahwa dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan
subjek penelitian kesehatan harus mendapat penilaian dan
rekomendasi etik penelitian kesehatan dari Komite Etik Penelitian
Kesehatan

bahwa sehubungan dengan butir (a) tersebut diatas telah diajukan
permohonan penilaian dan rekomendasi etik penelitian kesehatan
berjudul:

Membandingkan Pengaruh Exercise dan Pemberian
Suplemen Omega 3 Terhadap Kadar Kolesterol - HDL Tikus
Jantan Galur Wistar Model Dlsllpldemua

oleh Lya Lusyana
selaku penanggung jawab penelitian

bahwa terhadap permohonan tersebut pada butir (b) telah
dilakukan pengkajian yang mendalam oleh Komite Etik Penelitian
Kesehatan

bahwa sehubungan dengan butir (a), (b) dan (c) perlu dikeluarkan
surat keputusan hasil penilaian dan rekomendasi kelayakan etik
penelitian (ethical approval)

Keputusan Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Kristen

Maranatha No. 317/1I/S.Kep./FK-UKM/2011, tentang PEMBENTUKAN

DAN

PENGANGKATAN PENGURUS KOMISI ETIK PENELITIAN

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA -

RUMA

H SAKIT IMMANUEL (KEP FK UKM-RSI).
MEMUTUSKAN

Menetapkan Pertama Menyetujui dan mengijinkan pelaksanaan penelitian berjudul:

Kedua

Ketua

Membandingkan Pengaruh Exercise dan Pemberian
Suplemen Omega 3 Terhadap Kadar Kolesterol - HDL
Tikus Jantan Galur Wistar Model Dislipidemia
dengan penanggung jawab:

Lya Lusyana

Surat keputusan ini berlaku sejak ditetapkan dengan
ketentuan akan ditinjau kembali apabila di kemudian hari
ternyata terdapat kekeliruan

Ditetapkan di : Bandung
Pada tanggal : 02 April 2012

Sekretaris

- Diana Krisanti Jasaputra, dr, M Kes

55



