ABSTRAK

PENGARUH MANISAN DAGING BUAH PALA (Myristica fragrans Houtt.)
TERHADAP KETELITIAN DAN KEWASPADAAN PADA LAKI-LAKI
DEWASA

Krisandryka, 2012, Pembimbing | : Dr. Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes
Pembimbing Il: Harijadi Pramono, dr., M.Kes

Dalam mengerjakan aktivitas sehari-hari, seperti belajar, mengerjakan tugas,
dan mengemudi, kewaspadaan dan ketelitian merupakan faktor yang berperan
dalam menentukan tingkat keberhasilan seseorang. Salah satu penyebab
penurunan ketelitian dan kewaspadaan adalah rasa kantuk. Rasa kantuk dapat
diakibatkan oleh kurang tidur, kelelahan fisik, kondisi fisik yang menurun akibat
penyakit, dan efek samping obat. Beberapa jenis makanan tertentu juga dapat
menyebabkan rasa kantuk, misalnya buah pala (Myristica fragrans Houtt.).

Tujuan penelitian ini adalah untuk menilai pengaruh manisan daging buah pala
terhadap ketelitian dan kewaspadaan pada laki-laki dewasa.

Penelitan ini bersifat eksperimental sungguhan dan komparatif, memakai
rancangan percobaan acak lengkap (RAL) serta pre-test dan post-test. Subjek
penelitian adalah 30 orang laki-laki berusia 18-25 tahun. Data yang diukur adalah
ketelitian, yaitu banyaknya penjumlahan menggunakan addition sheet test, dan
kewaspadaan, yaitu waktu yang diperlukan untuk mengerjakan Jhonson Pascal
test sebelum dan sesudah mengonsumsi manisan daging buah pala. Analisis data
menggunakan uji “t” berpasangan dengan a = 0,05.

Rata-rata banyaknya penjumlahan dalam tes ketelitian sesudah mengonsumsi
manisan daging buah pala sebesar 53,17, tidak berbeda secara bermakna dengan
sebelum mengonsumsi manisan daging buah pala yaitu sebesar 54,51 (p > 0,05),
sedangkan waktu yang diperlukan untuk mengerjakan tes kewaspadaan sesudah
mengonsumsi manisan daging buah pala sebesar 137,67 detik, lebih lama
dibandingkan sebelum mengonsumsi manisan daging buah pala, yaitu 129,37
detik (p < 0,05).

Manisan daging buah pala dapat menurunkan kewaspadaan tetapi tidak
menurunkan ketelitian pada laki-laki dewasa.

Kata kunci:  manisan daging buah pala (Myristica fragrans Houtt.), ketelitian,
kewaspadaan



ABSTRACT

THE EFFECTS OF NUTMEG SWEETS (Myristica fragrans Houtt.) ON
CAREFULNESS AND ALERTNESS IN ADULT MALES

Krisandryka, 2012,  1* tutor: Dr. Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes
2" tutor: Harijadi Pramono, dr., M.Kes

Carefulness and alertness affect our performance in doing daily activities,
such as studying, doing assignments, and driving. One factor that can decrease
carefulness and alertess is sleepiness. Sleepiness could occur due to lack of sleep,
physical fatigue, unwellness caused by sickness, and drugs’ side effects. Certain
foods could also cause sleepiness, such as nutmegs (Myristica fragrans Houtt.).

The aim of this research is to observe and value the effect of nutmeg sweets on
carefulness and alertness in adult males.

This research is true experimental and comparative, uses RAL, pre-test and
post-test. The subject are 30 males, whose age ranged from 18 to 25 years old.
The variables measured are: carefulness, which is the amount of additions done
in addition sheet test and alertness, which is the time needed to finish Jhonson
Pascal test before and after consuming nutmeg sweets. The data is analyzed using
paired “t” test with a = 0,05.

The average value of the amount of additions done in addition sheet test after
consuming nutmeg sweets is 53,17 — not significantly different from the value
before consuming it, 54,51 (p > 0,05), while the time needed to finish Jhonson
Pascal test after consuming nutmeg sweets is 137,67 seconds, longer compared to
the time needed before consuming it, 129,37 seconds (p < 0,05).

Nutmeg sweets decreases alertness, but doesn’t decrease carefulness in adult
males.

Keyword: nutmeg sweets (Myristica fragrans Houtt.), carefulness, alertness
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