ABSTRAK

PERANCANGAN KAMPANYE CARA MENGELOLA STRES
UNTUK GENERASI MILENIAL DI KOTA BANDUNG

Oleh:
Vania Stevanie Halim
NRP 1464007

Stres merupakan kondisi yang tidak dapat dipisahkan dalam kehidupan masyarakat karena
mayoritas masyarakat pasti pernah mengalami stres, khususnya masyarakat di Kota
Bandung. Beberapa kasus bunuh diri pun mulai terjadi di Kota Bandung dan salah satu
penyebabnya adalah karena tingkat stres yang terus meningkat sehingga berubah menjadi
depresi. Oleh karena itu, dibutuhkan sebuah informasi mengenai stres dan cara
pengelolaannya kepada masyarakat agar kondisi stres tersebut dapat segera diketahui lebih
awal dan ditangani.

“Perancangan Kampanye Cara Mengelola Stres untuk Generasi Milenial di Kota Bandung”
memiliki - tujuan, yaitu memperkenalkan cara mendeteksi dan mengelola stres untuk
masyarakat generasi milenial di Kota Bandung melalui bidang Desain Komunikasi Visual
berupa media kampanye yang mampu memberikan informasi dan membantu target dalam
mengelola stres yang dialami sehingga target dapat menjalankan kehidupannya lebih baik.

Kata kunci: generasi milenial, media kampanye, stres
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ABSTRACT

THE CAMPAIGN DESIGN ABOUT HOW TO MANAGE STRESS
FOR MILLENNIAL GENERATION IN BANDUNG

Submitted by:
Vania Stevanie Halim
NRP 1464007

Stress is a condition that can’t be separated in people's lives because most people
must have stress, especially people in Bandung. Some suicide cases start to occur in
Bandung, such cases occur because stress conditions that continue to rise and turn
into depression. Therefore, the information about stress and how to manage stress
are needed for the people so the stress conditions can be immediately known and
handled.

The purpose of "The Campaign Design about How to Manage Stress for Millennial
Generation in Bandung" is to introduce how to detected and manage stress for the
target through Visual Communication Design in the form of media campaign that
can give the information about how to manage stress for the target so that they can
live his life better.

Keywords: millennial generation, media campaigns, stress
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