ABSTRAK

PERANCANGAN FILM ANIMASI SEBAGAI MEDIA
INFORMASI DEPRESI BAGI USIA 18-25

Oleh
Benita Andriany Baktie
NRP 1464058

Depresi merupakan salah satu masalah kesehatan mental yang mendapat perhatian serius dan
telah menduduki urutan keempat penyakit di dunia. Gangguan mood yang berdampak negatif
terhadap cara berpikir, bertindak, dan hal yang dirasakan. Hal ini, menyebabkan berbagai
masalah fisik maupun emosional dan mengganggu kemampuan seseorang dalam
beraktivitas. Depresi cenderung terjadi pada dewasa awal di usia produktif, namun
kurangnya pemahaman yang baik terhadap depresi menyebabkan stigma buruk di
lingkungan masyarakat. Hal ini menjadi alasan penderita kurang mendapatkan bantuan dan
penanganan layak.

Berbicara kepada seseorang yang terpercaya dapat menjadi langkah awal kesembuhan
penderita, maka perlunya kita sebagai support system (teman, keluarga, dan orang terdekat)
mendampingi dan mengerti untuk membangkitkan kembali semangat mereka. Maka dari itu,
tujuan perancangan ini adalah agar masyarakat memiliki pemahaman yang baik mengenai
depresi dan mengurangi stigma buruk dalam masyarakat dengan harapan dapat membantu
penderita.

Metode yang digunakan ialah dengan membuat film animasi singkat sebagai media utama
penyadaran bahwa kita juga dapat membantu mendukung mereka ketika mengalami depresi.
Film animasi difokuskan pada tahapan informing dalam kampanye dengan memberi
pengenalan informasi serta menyadarkan masyarakat mengenai depresi khususnya dewasa
awal.
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ABSTRACT

ANIMATION AS A MEDIA TO INFORM INDIVIDUALS
AGE 18-25 ABOUT DEPRESSION

Submitted by
Benita Andriany Baktie
NRP 1464058

Depression is one of the mental health issues. The issue itself receives serious attention and
having placed in the fourth position of being a mood disorder, which heavily impacts how
thoughts are being processed, the way one behaves and one’s feelings. It causes negative
impacts to physical and emotional aspects that eventually disrupt the activities. Depression
tends to happen in early adulthood especially productive age. But, the lack of understanding
to depression causes bad stigma in the community. This is the reason why they did not get
proper help and handling.

Communicate to the people you trust the most could be the first step towards recovery, so we
being their supports (friend, family, and closest person) try to accompany, understand, and
support them, hoping to help them discover their lost passions. Therefore, the purpose of this
design is to aid people as to have a better comprehension to depression and reduce the bad
stigma in society in hope of helping others who suffer depression.

The approach is to make a short animated film as the main media to raise awareness, helps
and support them when depressed. Animated films focused on informing stages of the illness
in campaign by informing people as to become more aware of depression, especially at the

early phase of adulthood.
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