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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian terhadap tikus jantan galur Wistar model 

dislipidemia yang mendapat perlakuan konsumsi omega-3 dan exercise secara 

teratur, simpulan yang dihasilkan adalah sebagai berikut: 

1. Omega-3 menurunkan kadar Kolesterol-LDL. 

2. Aerobic exercise secara teratur menurunkan kadar Kolesterol-LDL. 

3. Efektifitas suplementasi omega-3 sebanding dengan aerobic exercise 

secara teratur dalam menurunkan kadar Kolesterol-LDL. 

 

5.2 Saran 

Penelitian tentang efek hipolipemik omega-3 dan aerobic exercise secara 

teratur, khususnya terhadap penurunan kadar Kolesterol-LDL perlu dilanjutkan 

dengan memberikan perlakuan untuk jangka waktu lebih lama dan seragam 

kepada setiap hewan coba, yaitu setiap ekor mendapat kandang masing-masing, 

takaran porsi makanan dan minuman yang sama, serta suplementasi omega-3 dan 

aerobic exercise secara teratur dengan dosis bervariasi untuk mendapatkan 

takaran dosis perlakuan yang paling efisien dengan efetivitas optimal. Sebaiknya 

dilakukan juga pengukuran kadar Kolesterol-LDL tikus sebelum diberi PTK 

untuk mengetahui kadar awalnya. 

Bila penelitian berhasil dengan baik maka dapat dilanjutkan dengan subjek 

penelitian yang memiliki metabolisme mirip manusia, kemudian dilanjutkan pada 

manusia. Perlu adanya penelitian suplementasi omega-3 apakah aman untuk 

diberikan secara kontinyu dalam jangka waktu lama. 

Saran praktis berdasarkan penelitian ini adalah suplementasi omega-3 dan 

perlakuan aerobic exercise secara teratur adalah baik dalam menurunkan kadar 

Kolesterol-LDL. Sebaiknya dilakukan kombinasi dari kedua perlakuan tersebut 

untuk mendapatkan efek terbaik. 

 


