Lampiran 1. Perhitungan Dosis Bahan Uji

Perhitungan dosis bahan uji didapatkan dari konversi dosis manusia kepada
tikus dengan asumsi berat badan seluruh tikus adalah 200 gram. Faktor konversi
dosis untuk manusia dengan berat badan 70 kg pada tikus dengan berat badan 200
gram adalah 0,018 (Paget & Barnes, 1964) :

1. Kontrol positif (Simvastatin)

Dosis manusia (70kg) =10 mg/hari
Dosis tikus = 0,018 x 10 mg/hari
=0,18 mg/imL
2. Omega-3
Dosis manusia (70kg) = 3000 mg/hari
Dosis tikus = 0,018 x 3000 mg/hari
=54 mg/imL



Lampiran 2. Data Kadar Kolesterol-LDL

Kelompok Pretest Postest Selisih
(Tikus) (mg/dL) (mg/dL) (mg/dL)
Kontrol (-) 1 31 39 8
2 33 36 3
3 28 45 17
4 30 41 11
5 25 35 10
6 38 40 2
Kontrol (+) 1 36 14 22
2 30 10 20
3 27 12 15
4 25 8 17
5 33 15 18
6 31 17 14
Omega-3 1 37 7 30
2 30 21 9
3 29 16 13
4 35 17 18
5 38 12 26
6 27 10 17
Exercise 1 34 14 20
2 29 19 10
3 32 15 17
4 36 20 16
5 25 10 15
6 27 18 9




Lampiran 3. Tabel Deskriptif Penurunan Kolesterol-LDL

Descriptives

% penurunan LDL

95% Confidence Interval for

Mean
Std. Std.

N Mean Deviation Error  Lower Bound Upper Bound Minimum Maximum

kontrol 6 - 20.75327 8.47249 -51.3695 -7.8110 -60.71 -5.26
negatif 29.5902

kontrol 6 58.5067 8.55560 3.49281 49.5281 67.4852 45.16 68.00
positif

omega 3 6 56.4535 18.17863 7.42139 37.3762 75.5308 30.00 81.08
exercise 6 47.3682  11.79397 4.81487 34.9912 59.7452  33.33 60.00
Total 24 33.1845 40.00778 8.16655 16.2907 50.0783 -60.71 81.08

Test of Homogeneity of Variances

% penurunan LDL

Levene Statistic dfl df2 Sig.

1.851 3 20 .170




Lampiran 4. Tabel Hasil Perhitungan Uji ANAVA Satu Arah

ANAVA

% penurunan LDL

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 31947.039 3 10649.013 43.758 .000
Within Groups 4867.284 20 243.364
Total 36814.323 23




Lampiran 5. Tabel Hasil Perhitungan Tukey HSD

Multiple Comparisons

% penurunan LDL
Tukey HSD

() kelompok  (J) kelompok

Mean

95% Confidence Interval

perlakuan perlakuan Difference (I-J) Std. Error Sig. Lower Bound Upper Bound
kontrol negatif kontrol positif -88.09692°  9.00674 .000 -113.3062 -62.8876
omega 3 -86.04379°  9.00674 .000 -111.2531 -60.8345
exercise -76.95842°  9.00674 .000 -102.1677 -51.7491
kontrol positif kontrol negatif 88.09692°  9.00674 .000 62.8876 113.3062
omega 3 2.05314 9.00674 .996 -23.1562 27.2624
exercise 11.13850 9.00674 .612 -14.0708 36.3478
omega 3 kontrol negatif 86.04379°  9.00674 .000 60.8345 111.2531
kontrol positif -2.05314 9.00674 .996 -27.2624 23.1562
exercise 9.08536 9.00674 .746 -16.1239 34.2947
exercise kontrol negatif 76.95842° 9.00674 .000 51.7491 102.1677
kontrol positif -11.13850 9.00674 612 -36.3478 14.0708
omega 3 -9.08536  9.00674 746 -34.2947 16.1239

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.



Lampiran 6. Gambar Penelitian

Sonde oral Exercise dengan treadmill



Lampiran 7. Surat Keputusan Persetujuan Komisi Etik Penelitian

KOMISI ETIK PENELITIAN
- FAKULTAS KEDOKTERAN
UK MARANATHA - R.S. IMMANUEL
BANDUNG
No Reg : 033/KNEPK/2008

Email: ethic fkukmrsi@med.maranatha.edu

SURAT KEPUTUSAN
NO: 25/KEP FK UKM-RSI/IV/2012

Menimbang: a) Bahwa dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan
subjek penelitian kesehatan harus mendapat penilaian dan
rekomendasi etik penelitian kesehatan dari Komite Etik Penelitian
Kesehatan

b) bahwa sehubungan dengan butir (a) tersebut diatas telah diajukan
permohonan penilaian dan rekomendasi etik penelitian kesehatan
berjudul:

Perbandingan Pengaruh Suplementasi Omega -3 dan
Exercise Terhadap Kadar LDL Tikus Jantan Wistar Model
Dislipidemia
oleh Michelle Regina Sudjadi
selaku penanggung jawab penelitian

c) bahwa terhadap permohonan tersebut pada butir (b) telah
dilakukan pengkajian yang mendalam oleh Komite Etik Penelitian
Kesehatan

d) bahwa sehubungan dengan butir (a), (b) dan (c) perlu dikeluarkan
surat keputusan hasil penilaian dan rekomendasi kelayakan etik
penelitian (ethical approval)

Mengingat: Surat Keputusan Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Kristen
Maranatha No. 317/III/S.Kep./FK-UKM/2011, tentang PEMBENTUKAN
DAN PENGANGKATAN PENGURUS KOMISI ETIK PENELITIAN
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA -
RUMAH SAKIT IMMANUEL (KEP FK UKM-RSI).

MEMUTUSKAN

Menetapkan Pertama Menyetujui dan mengijinkan pelaksanaan penelitian berjudul:
Perbandingan Pengaruh Suplementasi Omega -3 dan
Exercise Terhadap Kadar LDL Tikus Jantan Wistar Model
Dislipidemia
dengan penanggung jawab:
Michelle Regina Sudjadi

Kedua Surat keputusan ini berlaku sejak ditetapkan dengan
ketentuan akan ditinjau kembali apabila di kemudian hari
ternyata terdapat kekeliruan

Ditetapkan di : Bandung
Pada tanggal : 02 April 2012
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Prof. DR H.R Muchtan Sujatno, dr, SpFK(K)-—— Dr. Diana Krisanti Jasaputra, dr, M Kes
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