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Social Phobia adalah sebuah gangguan dimana seseorang mendapat kesulitan dalam situasi
sosial tertentu. Gangguan ini menghambat seseorang untuk berinteraksi dengan manusia
lainnya, sehingga banyak remaja dan dewasa muda yang tidak dapat berkembang.

Maka dari itu, tujuan perancangan ini adalah untuk memperkenalkan cara bersosialisasi
kepada anak-anak agar terhindar dari social phobia. Manfaat perancangan adalah
mengajarkan masyarakat, khususnya anak-anak akan pentingnya mempelajari dasar-dasar
bersosialisasi dari usia muda. Sehingga saat remaja anak sudah memiliki inisiatif untuk
membangun hubungan dengan orang di sekitarnya.

Metode yang digunakan ialah dengan membuat buku cerita interaktif sehingga anak lebih
aktif saat membaca buku dan lebih cepat mengerti. Buku cerita interaktif dalam bentuk fabel
dilengkapi dengan gimmick, ilustrasi dan permainan singkat sebagai media utamanya serta
didukung dengan media promosi berupa poster, stiker aplikasi Line, dan X-banner.
Diharapkan anak-anak menjadi lebih menerima diri sendiri dalam pergaulan dan tidak takut
untuk berbicara dengan orang lain.

Kata kunci : anak-anak, buku cerita interaktif, fabel, sosial

Vi



ABSTRAK

INTERACTIVE STORY BOOK DESIGN ABOUT
SOCIAL ANXIETY DISORDER

Submitted by
Meilinda Khrismadevi Kusuma
1364035

Social phobia is a disorder which occurs to a certain individual who is having a difficulty on
a certain social situation. This disorder hinder someone ability from having a proper
interaction with other human being, and lots of teenager and young adult that having this
issues are unable to develop their social skill properly.

For that reasons, the goal of the project is to introduce the way how to properly socialize
with children and avoid social phobia in the process. The benefit of the project is to
familiarize the community, particularly children, to the importance of socializing from young
age. So when the children grow into teenager, they already have the initiative to develop a
relationship with the community.

The method is to create an interactive story book so the children would be more active when
reading the book and able to learn faster. The interactive book is provided with additional
gimmick, illustration, and mini game as the main media. Included with promotional media
such as poster, Line sticker, and X-Banner. With this purpose, the children could accept
themselves personally on a social activity.

Key word: children, interactive book, fable, social
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