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ABSTRAK 

PERANCANGAN KAMPANYE MENGENAI MINDFULNESS 

BAGI REMAJA KOTA BANDUNG 

Oleh 

Jonathan 

1364029 
 

Mindfulness untuk remaja merupakan hal yang sangat positif, karena dengan kita mindful, 

kita akan dapat memperbaiki sifat buruk kita diantaranya ada sering lupa, bosan, dan grogi. 

Selain itu dengan seringnya kita menerapkan mindfulness, kita akan membentuk kebiasaan 

positif yang lebih menguntungkan diri kita sendiri dan orang lain. 

Konsep komunikasi yang digunakan dalam pembuatan karya grafis ini adalah awareness, 

informing, dan reminding yang diperuntukan agar remaja mengetahui mindfulness melalui 

tahapan  yang seharusnya. Konsep Kreatif yang digunakan adalah penyampaian melalui 

retorika sinekdok yang berarti pemakkaian sesuatu bagian untuk mewakili keseluruhan, 

dipadukan dengan permainan tipografi dan warna yang cerah aar sesuai dengan anak remaja. 

Media utama yang digunakan adalah media sosial, khususnya instagram, karena disesuaikan 

dengan pola hidup nak remaja yang tidak dapat terlepas dari gadget. 

Tujuan dari pembuatan proyek tugas akhir ini adalah untuk memperkenalkan mindfulness 

kepada remaja, yang masih suka melakukan hal buruk. Dengan karya yang dibuat penulis 

diharapkan remaja dapat tertarik dengan mindfulness dan mau untuk mengenal mindfulness 

dan mau merubah sikap buruknya. 

Kata kunci : Mindfulness,  kesadaran, remaja 
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ABSTRACT 

MINDFULNESS DESIGN CAMPAIGN 

FOR TEENAGERS IN BANDUNG 

By 

Jonathan 

1364029 
 

For adolescent Mindfulness is very positive, because if we are mindful we can fix our bad 

attitudes which include absent mindedness, boredom and nervousness. Other than that if we 

often apply mindfulness, we can form a profitable positive habit for ourself as well as others. 

The communication concept used in the making of this graphic works is awareness, 

informing and reminding which are presented for the adolescent to know mindfulness 

through the necessarily stages. The creative concept used is the delivery through sinekdok 

rhetoric which means the application of a part which stands for the whole parts combinedwith 

the trick of typography and bright colors representing the adolescent. The mainstream media 

used is social media especially instagram because it is adjusted to the adolescent lifestyle who 

cannot be far from the gadget. 

The aim in making this major  thesis is to introduce mindfulness to the adolescent who still 

doing bad thing. In this work the present writer hope the adolescent will be interested in 

mindfulness and eager to know more about mindfulness and want to change their bad 

attitudes. 
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