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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Simpulan  

     Simpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah: 

1. Susu kedelai (Glicyne max) dapat menurunkan kadar  HCl  lambung pada 

tikus model gastritis. 

2. Susu kedelai (Glicyne max) memiliki efek yang tidak atau lebih rendah 

dibandingkan omeprazole. 

 

 5.2  Saran 

     Saran peneliti  melalui penelitian ini yaitu: 

1. Mengadakan penelitian penuh untuk melihat pengaruh pemberian susu 

kedelai terhadap lambung dengan menggunakan indikator lain.  

2. Perlu dilakukan penelitian dalam kemampuan fitofarmaka yang dimiliki 

susu kedelai seperti interaksi dengan obat – obatan lain yang dapat 

menyebabkan efek samping gastritis. 

3. Perlu dilakukan penelitian mengenai interaksi susu kedelai dengan obat  

obat lain yang menyebabkan efek samping gastritis.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




