ABSTRAK

EFEK BUBUR BUAH PISANG AMBON (Musa paradisiaca L .)
TERHADAP TEKANAN DARAH
PRIA DEWASA

William Wibowo, 2011, Pembimbing 1: Fen Tih, dr.,K\#s

PembimbiigPinandojo Djojosoewarno, dr., Drs., AlF

Latar belakang Hipertensi merupakan peningkatan tekanan daraly ydapat
menimbulkan berbagai komplikasi, antara lain strale penyakit jantung koroner.
Pencegahan hipertensi selain dengan menggunakésiotetis dapat juga menggunakan
buah-buahan antara lain pisang ambon. Buah pisabgra(Musa paradisiaca [).dapat
digunakan untuk menurunkan tekanan darah.

Tujuan penelitian untuk menilai efek bubur buah pisang ambon dalanurunkan
tekanan darah pria dewasa.

Metode penelitian Rancangan Acak Lengkap (RAL), bersifat kompardd&ngan
design pre testdan post test Penelitian dilakukan pada 30 orang laki-laki dsava
berumur 18-25 tahun, dengan mengukur tekanan dsishbl dan diastol pada posisi
duduk dengan metode gabungan, sebelum dan sesuwiatm fsubur buah pisang ambon.
Analisis data menggunakan uji t yang berpasangagaten = 0,05 pengolahan data
menggunakan perangkat lunak komputer. Kemaknaatagarkan nilap <0,05.

Hasl penelitian menunjukkan tekanan darah setelah minum bubur Ipisdng
ambon dengan rata-rata sebesar 107,6/69,87 mmHiy fendah daripada sebelum
minum bubur buah pisang ambon dengan rata-ratssaelid?2,27/74,73 mmHg, yang
perbedaan sangat signifikan_(0:01).

Kesmpulan bubur buah pisang ambon dapat menurunkan tekeeah distol dan
diastol.

Kata kunci : pisang ambon, tekanan darah.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF AMBON BANANA (Musa paradisiaca L.)
ON THE BLOOD PRESSURE OF
ADULT MALE

William Wibowo, 2011 First tutor : Fen Tih, dr., M.Kes

Second tutor : Pinandojo Djojosoewarno, dr., Drs., AlF

Background Hypertension is an increase in blood pressure tteat cause
various complications, such as stroke and cororfagrt disease. Prevention of
hypertension in addition to the use of synthetiggdrcan also be used fruits, such
as banana. banana (Musa paradisiaca L.) are emalljcused to lower blood
pressure.

Objective to observe the effect of fruit puree ambon banamdowering male
adult’s blood pressure.

Method this study is Completely Randomized Design (CRDyomparative.
With the design of pre test and post test. Theysitad conducted on 30 adult men
aged 18-25 years, by measuring the systolic anstalia blood pressure in sitting
position with the combined method, before and aftarking fruit puree ambon
banana. Data analysis using a paired t test with= 0.05 using the data
processing computer software. Significance basetth@walue of x 0.05.

Results blood pressure after comsuming fruit puree ambanapa with an
average of 107.6/69.87 mm hg, lower than beforeswaring fruit puree ambon
banana with an average of 112.27/74.73 mmhg, tliiereince is highly
significant (p <0.001).

Conclusion this study is bananéMusa paradisiaca L.) can reduce both systolic
and diastolic blood pressure.

key words: banana, blood pressure.
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