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Lampiran 1. Perhitungan Komposisi Pakan Tinggi Kolesterol 

 

Komposisi pakan tinggi kolesterol (Direktorat Gizi Departemen Kesehatan RI, 1981) : 

- 1 kg tepung terigu  

100 g = 365 kkal 

1 kg = 365 kkal x 10 = 3.650 kkal 

- 0,5 kg pelet lele  

100 g = 320 kkal 

0,5 kg =  320 kkal x 5 = 1.600 kkal 

- 1,5 kg pur  

100 g = 320 kkal 

1,5 kg = 320 kkal x 15 = 4.800 kkal 

- 2 kg lemak kambing  

100 g = 630 kkal 

2 kg = 630 kkal x 20 = 12.600 kkal 

- 10 butir kuning telur bebek  

3 butir = 100 g = 398 kkal 

10 butir = 398 kkal x 3,3 = 1.313,4 kkal 

- 1 kg mentega 

100 g = 725 kkal 

1 kg = 725 kkal x 10 = 7250 kkal 

 

Total bahan yang digunakan = 6,330 kg = 6330 g 

Total kalori  

= 3650 kkal + 1600 kkal + 4800 kkal + 12600 kkal + 1313,4 kkal +    7250 kkal 

6330 gram 

= 4,93 kkal/gram 
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Lampiran 2. Perhitungan Dosis Bahan Uji yang Dipakai 

 

Berikut ini adalah perhitungan dosis bahan uji yang dipakai. Perhitungan ini didapatkan dari 

konversi dosis manusia kepada mencit dengan asumsi berat badan rata-rata mencit adalah 20 

gram (Paget & Barnes, 1964): 

1. Kontrol  negatif (akuades) :  0,4 mL/ mencit/ hari 

2. Kontrol positif (simvastatin) 

Dosis manusia (70 kg) : 10 mg / hari 

Dosis 1 mencit/ hari : 0,0026 x 10 mg/ hari = 0,026 mg/ hari 

 dalam 0,4 mL akuades 

3. Ekstrak etanol biji kedelai Detam I 

Dosis manusia : 10 mg/ kgBB/ hari 

Dosis manusia (70 kg) : 70 kg x 10 mg/ kgBB/ hari = 700 mg/ hari 

Dosis 1 mencit/ hari : 0,0026 x 700 mg/ hari = 1,82 mg/ hari dalam 0,4 mL 

akuades 

4. Ekstrak protein biji kedelai Detam I 

Dosis manusia : 40 mg/ kgBB/ hari 

Dosis manusia (70 kg) : 70 kg x 40 mg/kgBB/ hari = 2.800 mg/hari 

Dosis 1 mencit/ hari : 0,0026 x 2.800 mg/ hari = 7,28 mg/ hari dalam 0,4 

mL akuades 

5. Fraksi etil asetat tempe kedelai Detam I 

Dosis manusia : 10 mg/ kgBB/ hari 

Dosis manusia (70 kg) : 70 kg x 10 mg/ kgBB/ hari = 700 mg/hari 

Dosis 1 mencit/ hari : 0,0026 x 700 mg/ hari = 1,82 mg/ hari dalam 0,4 mL 

akuades 

 
  



40 

 

Lampiran 3. Alat dan Bahan Penelitian 

 

     

         Mikrosentrifuga  Pakan Tinggi Kolesterol           Sonde 

 

     

 Syringe 1 mL   Aqua bidest    Ekstrak Kedelai 

 

       

     Induksi dengan sonde         Mencit Balb-C jantan           Kelompok perlakuan 
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Lampiran 4. Hasil Kadar HDL Serum  

 

HDL 

 

Dasar Awal Akhir %kenaikan 

KP 1 62 106 87 -21,83908046 

 

2 94 123 82 -50 

 

3 97 148 145 -2,068965517 

 

4 99 146 119 -22,68907563 

 

5 76 122 119 -2,521008403 

 

Rata2 85,6 129 110,4 -19,823626 

      KN 1 91 115 66 -74,24242424 

 

2 99 105 113 7,079646018 

 

3 81 125 100 -25 

 

4 81 123 106 -16,03773585 

 

5 95 106 57 -85,96491228 

 

Rata2 89,4 114,8 88,4 -38,83308527 

      P1 1 92 93 76 -22,36842105 

 

2 78 77 66 -16,66666667 

 

3 81 75 64 -17,1875 

 

4 66 106 69 -53,62318841 

 

5 88 75 120 37,5 

 

Rata2 81 85,2 79 -14,46915523 

      P2 1 96 113 59 -91,52542373 

 

2 62 74 59 -25,42372881 

 

3 90 120 118 -1,694915254 

 

4 88 123 118 -4,237288136 

 

5 90 104 128 18,75 

 

Rata2 85,2 106,8 96,4 -20,82627119 

      P3 1 71 84 94 10,63829787 

 

2 79 103 126 18,25396825 

 

3 79 104 90 -15,55555556 

 

4 65 121 85 -42,35294118 

 

5 88 156 104 -50 

 

Rata2 76,4 113,6 99,8 -15,80324612 

 
Keterangan : 

KP = Kontrol positif 

KN = Kontrol negatif 

P1 = Fraksi etil asetat 

P2 = Etanol 

P3 = Protein 
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Lampiran 5. Hasil Analisis Rerata Peningkatan Kadar HDL Serum Menggunakan 

Analisis Varian (ANAVA) Satu Arah 

 

Descriptives 

Persentase Kenaikan 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 
Minimum Maximum 

Lower  

Bound 

Upper 

Bound 

Kontrol 

Negatif 

5 
-38.8331 39.66797 17.74006 -88.0874 10.4212 -85.96 7.08 

Kontrol Positif 5 -19.8194 19.61009 8.76990 -44.1686 4.5297 -50.00 -2.07 

Etil Asetat 5 -14.4692 32.81939 14.67728 -55.2198 26.2815 -53.62 37.50 

Etanol 5 -20.8263 42.50586 19.00920 -73.6043 31.9517 -91.53 18.75 

Protein 5 -15.8032 30.55084 13.66275 -53.7371 22.1306 -50.00 18.25 

Total 25 -21.9502 32.29048 6.45810 -35.2791 -8.6214 -91.53 37.50 
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Lampiran 6. Hasil Kadar Kolesterol Total Serum  

 

Kolesterol Dasar Awal Akhir %Penurunan 

KP 1 96 130 99 23.84615 

 
2 128 136 99 27.20588 

 
3 129 270 212 21.48148 

 
4 99 160 117 26.875 

 
5 140 131 99 24.42748 

  Rata2 118.4 165.4 125.2      24.7672 

      KN 1 137 107 163 -52.3364 

 
2 196 146 150 -2.73973 

 
3 108 128 127 0.78125 

 
4 115 138 147 -6.52174 

 
5 102 87 116 -33.3333 

  Rata2 131.6 121.2 140.6     -18.83 

      P1 1 76 87 56 35.63218 

 
2 123 183 81 55.7377 

 
3 105 107 79 26.16822 

 
4 94 110 92 16.36364 

 
5 119 156 91 41.66667 

  Rata2 103.4 128.6 79.8       35.11368 

      P2 1 135 174 170 2.298851 

 
2 93 143 74 48.25175 

 
3 130 230 158 31.30435 

 
4 126 152 123 19.07895 

 
5 130 143 98 31.46853 

  Rata2 122.8 168.4 124.6       26.48049 

      P3 1 93 134 122 8.955224 

 
2 104 130 177 -36.1538 

 
3 109 149 105 29.5302 

 
4 90 144 114 20.83333 

 
5 122 243 113 53.49794 

  Rata2 103.6 160 126.2 15.33257 

 
 
Keterangan : 

KP = Kontrol positif 

KN = Kontrol negatif 

P1 = Fraksi etil asetat 

P2 = Etanol 

P3 = Protein 
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Lampiran 7. Surat Keputusan Persetujuan Komisi Etik Penelitian 
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