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Pembimbing II  :  Dr. Meilinah Hidayat, dr., M.Kes. 

Latar Belakang Salah satu faktor risiko utama terjadinya aterosklerosis adalah 

rendahnya kadar HDL dalam darah. Oleh sebab itu diperlukan upaya penanganan 

dan pencegahan sejak dini dengan pola hidup sehat dan diet rendah lemak. 

Kedelai merupakan salah satu bahan makanan yang bermanfaat dalam 

memperbaiki profil lipid darah. 

Tujuan Penelitian membandingkan pengaruh ekstrak etanol, ekstrak protein 

biji kedelai, dan fraksi etil asetat tempe kedelai Detam 1, terhadap peningkatan 

kadar HDL mencit galur Balb/C jantan yang sudah diinduksi pakan tinggi 

kolesterol. 

Metode Penelitian Eksperimental laboratorium sungguhan dengan rancangan 

acak lengkap (RAL) bersifat komparatif. Dua puluh lima ekor mencit galur 

Balb/C jantan dibagi dalam kelompok kontrol negatif, kontrol positif, ekstrak 

etanol, ekstrak protein biji kedelai, dan fraksi etil asetat tempe kedelai Detam 1. 

Setiap kelompok diinduksi pakan tinggi kolesterol selama 31 hari. Pada hari ke-18 

masing-masing kelompok diberi perlakuan dengan pemberian akuades, 

simvastatin, ekstrak etanol, ekstrak protein, dan fraksi etil asetat kedelai sebanyak 

0,4 mL selama 14 hari. Parameter yang diamati adalah kadar HDL serum. Data 

yang diperoleh dianalisis dengan uji ANAVA satu arah. 

Hasil Penurunan kadar HDL tertinggi didapatkan pada kelompok kontrol 

negatif akuades (38,83% ± 39,67). Pada pemberian kontrol positif simvastatin, 

ekstrak protein, ekstrak etanol, dan fraksi etil asetat, juga didapatkan penurunan 

kadar HDL, tetapi tidak sebesar pada kelompok kontrol negatif, yaitu secara 

berturut-turut : ekstrak etanol (20,83% ± 32,82), kontrol positif simvastatin 

(19,82% ± 19,61), ekstrak protein (15,80% ± 30,55), serta ekstrak etil asetat 

(14,47% ± 32,82).Secara statistik tidak didapatkan adanya perbedaan yang 

bermakna antar kelompok perlakuan (p=0,795) 

Simpulan Fraksi etil asetat tempe kedelai Detam 1 tidak meningkatkan 

signifikan kadar HDL serum mencit galur Balb/C jantan model 

hiperkolesterolemia dan potensinya setara dengan simvastatin. Namun, dalam 

penelitian ini pemberian fraksi etil asetat tempe kedelai Detam 1 memberikan efek 

terbesar dalam menekan penurunan kadar HDL. 
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ABSTRACT 

 

THE COMPARATIVE EFFECT OF SOY ETHANOL EXTRACT, SOY 

PROTEIN EXTRACT, AND ETHYL ACETATE FRACTION OF SOYBEAN 

CAKE Detam 1 TO  HDL SERUM LEVEL OF A MALE, Balb/C STRAIN 

MICE 

 

Allen Albert Pelapelapon, 2011. Supervisor  I : Fen Tih, dr., M.Kes. 

 Supervisor II : Dr. Meilinah Hidayat, dr., M.Kes. 

 

Background One of the major risk factors for atherosclerosis is the low levels 

of HDL in the blood. Therefore, treatment and prevention are needed with a 

healthy lifestyle and a diet low fat. Soybean is one food that is good in improving 

blood lipid profiles. 

Research Objective to compare the effect of soybean ethanol extract, soybean 

protein extract, and ethyl acetate fraction cake Detam 1 to HDL serum level of a 

male, Balb/C strain mice. 

Research Method Actual laboratory experiment with a comparative 

Completely Randomized Design (CRD) method. Twenty five Balb/C strain mice 

were divided into five groups, which were the negative-control, the positive-

control, soy ethanol extract, soy protein extract, and ethyl acetate fraction of 

soybean cake Detam 1. Each group was induced diet high cholesterol for 31 days. 

On the 18
th

 day, aquadest, simvastatin, ethanol extract, protein extract, and ethyl 

acetate fraction were added 0.4 mL to each group for 14 days. The observed 

parameter was the HDL serum level. The data was analyzed with one-way 

ANOVA.  

Result The greatest decrease in HDL cholesterol level was found on the 

negative-control group (38,83% ± 39,67). Positive-control of simvastatin, protein 

extract, ethanol extract, and ethyl acetate fraction, also found decreased levels of 

HDL, but not as much on the negative-control grup, with : ethanol extract 

(20,83% ± 32,82), positive-control of simvastatin (19,82% ± 19,61), protein 

extract (15,80% ± 30,55), and ethyl acetate fraction (14,47% ± 32,82). There 

were no significant differences between groups (p=0,795) 

Conclusion Ethyl acetate fraction of soy cake Detam 1 does not increase 

significantly HDL serum level of mice strains of Balb/C male model of 

hypercholesterolemia and its potential same with simvastatin. In this study, ethyl 

acetate fraction of soy cake Detam 1 give the greatest effect in suppressing the 

decrease in HDL serum levels. 
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